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Glädjesprång – Parafriidrott med Hälle IF 2024 
 

Hälle IF bjuder in till friidrott i Rimnershallen, Uddevalla på söndagar kl. 14:00-

15:00 terminsvis mellan jan-juni och sept-dec. Alla barn, ungdomar och äldre 

med funktionsnedsättning som vill prova på och som vill träna friidrott är 

välkomna att anmäla sig till träningsgruppen Glädjesprång. 

Ansvarig ledare: Ellen Schoug 

När: Söndagar 14:00-15:00 (jan-juni – sept-dec) 

Var: Rimnershallen, Uddevalla 

Anmälan: Till schoug.ellen@gmail.com med namn, personnummer och 

kontaktuppgifter.  

Övrigt: Handledare och personal är mer än välkomna att närvara och delta.  

Avgift: Första terminen är kostnadsfri, därefter 450kr per helår.  

Kontakt: schoug.ellen@gmail.com eller 073-055 5255 
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