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P SWEDEN

Tidsprogram Julracet 2023

Lopning:

17:30 M 60m
17:40 K 60m
18:00 P13 60m
18:15 F13 60m
18:30 M 60 final
18:40 K 60m final
19:00 M 400m
19:15 K 400m
19:30 M 3000m
19:50 K 3000m
20:10 P13 200m
20:20 F13 200m
20:30 M 200m
20:40 K 200m
Kastgrenar:

17:30 Kula
19:00 Vikt

PM:

Omkléadningsrum finns att tillga. Tank pa att hallen stanger 21:00 sa man
inte ar kvar for lange efterat.
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Ingen avprickning i varken I6p-eller kastgrenarna men upprop 10min fore respektive start.
Medalj till topp tre i 13-arsklasserna.
Tavlingen &r sanktionerad och har eltid i I6pgrenarna.

Pa 400m och 3000m galler nummerlappar som delas ut vid upprop. Pa 3000m ar det
farthallning pa bade herr-och damsidan dar fart bestamts vid upprop.

Ovrig info finns i Roster-appen, sk pa Julracet”. Dar kommer aven resultaten laggas upp
direkt efter malgang.



