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Lordagen den 13 juni 2015, kl. 12.30

Ett motionslopp med start och mél i Ljungskile centrum. Banstrackning runt centrala Ljungskile och Lyckorna. Vi
siktar pa totalt 500 deltagare i ar!

Anmalan

Efteranmalan

Anmaél er idag pa e-post ljungskileslingan@halleif.nu eller www.ljungskilefriluftsklubb.se.
Ange bana, namn, adress, eventuellt lagnamn/férening/féretag/skolklass samt epost-adress.
De som skall springa 1km eller 3km behdéver aven ange fédelsear.

Anmalningsavgiften betalas pa pg-nr 22 41 27-1 senast 9 juni.

Efteranmalan mot forhdjd avgift galler efter den 9/6. Efteranmélan gors via e-post eller pa
plats pa torget i Ljungskile fredag den 12/6 kl 17-19 eller p& tévlingsdagen senast en timma
innan start. Efteranmalan betalas kontant pa torget pa tavlingsdagen.

Nummerlappar Hamtas pa torget i Ljungskile pa fredag den 12/6 fran kl 17-19 eller pa tavlingsdagen fran

klockan 10.

Priser Samtliga som fullféljer loppet far medalj. Pris till de 3 frAmsta i varje klass och ett stort
prisbord som lottas ut bland samtliga fullféljande deltagare.
Pris till mesta o basta lag fran organisation/klubb/féretag/skolklass, minst 5 deltagare i varje lag.
Banor
Banldangd Startavg E-anm Starttid
Barnens Centrumlopp (flickor, f 2003 eller senare) 1 km 70 kr 90 kr 1230
Barnens Centrumlopp (pojkar, f 2003 eller senare) 1 km 70 kr 90 kr 1250
Ungdom (hoégst 16 ar, f 1999) 3 km 80 kr 100 kr  13.20
Korta Slingan 5km 130 kr 170 kr  13.20
Langa Slingan 10 km 130 kr 170 kr  13.20

Langa slingan ar kontrollmatt till exakt 10km.
Samtliga klasser ar motionsklasser, det finns inget krav pa medlemskap i férening.
Uppvarmning bérjar ca 15 minuter fére respektive start. Samtliga banor ar uppdelade i dam- och herrklass.

Info

Mer information f&s genom att ga in pa www.ljungskilefriluftsklubb.se, genom att kontakta
tavlingsledare Martin Burrows, 070 - 4828 896 eller e-post ljungskileslingan@halleif.nu.

Alla deltar pa egen risk. Arrangéren fritar sig for all uppkommen skada under loppet.

Valkomnal!
Ljungskile Friluftsklubb och Halle IF



