	Heat 1:
	60m:
	400m:
	

	Ebba Jernmark Burrows

	8.53
2:a
	1.04.78
2:a
	

	Sara Pettersson

	8.80
4:a
	1.07.68
4:a
	

	Heat 2:
	
	
	

	Miranda Widdgård

	8.56
3:a
	1.07.38
3:a
	

	Anna Wiederberg

	8.44
1:a
	1.03.75
1:a
	

	Heat 3:
	
	
	

	Moa Ellmarker
	9.38
6:a
	1.09.06
5:a
	

	Julia Nilsson
	9.13
5:a
	1.13.84
6:a
	

	Heat 4:
	
	
	

	Marcus Lidman
	7.44
1:a
	55.87
1:a
	

	Rikard Kilborn
	7.87
3:a
	58.56
3:a
	

	Heat 5:
	
	
	

	Emanuel Olsson
	7.53
2:a
	55.97
2:a
	

	Emil Magnusson
	8.00
4:a
	58.78
4:a
	

	Jakob Enander
	8.25
5:a
	1.00.22
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