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Om 2023 var 50 ars jubiléets tid i klubben sa gick aven 2024 i festens tecken. Det var SM pa
Rimnersvallen med lagom bra vader och fullsatta laktare och Halleframgangar pa arenan
med bland annat SM guld pa 1500m for Samuel Pihlstrom. Senare fortsatte festen med
jattearrangemanget World Masters Athletics Championchips, pa svenska kort och gott
Veteran VM i friidrott. Arrangemanget gick pa tre arenor samt i Slottskogen, 8000 deltagare i
tva veckor, i aldrar fran 35-100 ar och 30 av dem kom fran Haélle IF. Var fantastiske Mustafa
Mohammed hade toppat upp for arrangemanget och tog hela tre guldmedaljer, dven om
Kenya hade en stor trupp pa plats. Men i lag och stafetter sa gick ytterligare ett antal
medaljer till Halle. | Gvrigt sa gjorde Halle en ny imponerande masterskapssdasong med ater
en topp 10 placering i SM pokalen, ja pa herrseniorsidan var vi till och med 4:a i Sverige.
Otroligt, trots att man inte raknade in OCR i berdkningarna. Flera Halleaktiva deltog i olika
landskamper och masterskap med Samuel Pihlstroms OS start i Paris som kronan pa verket.
Sasongen var da Samuel pa allvar tog plats i den absoluta Europaeliten pa 1500m, dar han
noterade 3,33 samt slog svenskt rekord pa 1 engelsk mil. Pa ungdoms och juniorsidan gjorde
vi den kanske basta sdasongen pa 30 ar med medaljer i ndstan samtliga aldersklasser. Men
givetvis sa skall framgangarna dven balanseras med saknaden av ett antal vdanner som
ldmnade oss under aret. Det var distriktets tidigare ordférande Lillemor Ronnbrant, det var
den i Halle mangarige ledaren och entusiasten Ulf Bjorklund och de var var forre svenske
mastare pa 3000m hinder Ahmed Mohammed. Requiescant in pace.
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Imponerande 3000m lopp avslutade DM infernot

Aven om arrangérerna gjorde vl ifrn sig s& dr inomhus DM ett inferno till arrangemang
med 28 klasser med vardera 11 grenar i varje samt dessutom, varje fall pa inbjudan, lika
manga paragrenar. Som oliven i dry martinin forekom aven gang 3000m. . Trots denna
mangfald sa saknade vi i Hille anda det kanske mest vasentliga, namligen 400m och 800m
for seniorer. Skall vi forsoka att plocka russinen ur kakan sa var det kanske framst andra
dagens 3000m for herrar. Har drog Olle Ahlberg fran start till mal pa fullt godkanda 8.22,20.
Strax darbakom kom Olle Meijer in pa nya perset 8.22,96 och pa 3:e plats Wilhelm Bergentz
med 8.24,52. Dar bakom noterade vi dven personbasta for 18 arige Filip Jonsson med
8.43,17. Damernas 3000m slutade ocksa med Halleseger, Philippa Duff vann med 10.45,05. |
ovrigt pa seniorsidan kan noteras tva andraplatser for Ellen Schoug, férst 200m pa 25,93 och
sedan 60m med 8,11. Pa 200m var for 6vrigt dven Elina Bergman 3:a med 26,60.

Anders Logg, 48 ar ung, valde att springa i seniorklassen och gjorde det mycket bra, fram-
forallt p& 200m dar han slutade 2:a med lysande 23,34. Aven Stefan Lagerqvist, normalt i
M50, hoppade stavhopp i seniorklassen och noterade 3,17. Och Anton Andersson startade
upp sasongen med en andra plats i hdjd pa inneperset 1,78. Aven i ungdomsklasserna sa
noterade sig manga aktiva for fina insatser; Rasmus Wallstrém spurtade hem P13 800m och
Shelby Ljungberg gjorde samma insats pa samma distans i F13. | 6vrigt fran |6parovalen kan
noteras Viktor Jernbergs andra plats i P15 1000m pa perstiden 2.58,79, Alvin Mether
noterade rejalt pers i P17 1500m med 4.42,20. Allra vassast pa ungdomssidan var anda, som
vantat, Majken Séderlund Larsson som sololépte hem F17 1500m pa 4.33,71 i total avsaknad
av konkurrens. Det ar en 6ppning som lovar gott. Pa sprintsidan sa tog Noomi Bergman tva
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andraplatser i F15 och i F13 kom en gladjande overraskning i form av Elin Wretborn pa nya
perset 8,98. Ett resultat som gav silver i den tuffa klassen. En andraplats blev det dven for
Julia Bjorkman i kula F15 med 10,10. Forra helgen forstarkte hon sin andra plats i F14

statistiken genom att notera 10.93 vid distriktsmatchen i Karlstad.
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Storsta rekordslakten kom nog d@nda pa veteransidan dar inomhusklubbrekorden far skrivas

om en smula efter helgen. Erik Framme i M50 vann elegant bade 1500m och 3000m och
kastartjejerna rojde i framforallt viktkastning med seger i K40 fér Angelica Kela 11,12, seger
dven i K50 for Weronica Hagg med 11,48. Peter Szamer vann den tuffa M60 klassens 60m pa
9,00 och Hallelegenden Pekka Saarinen plockade bade klubbrekord och medaljer i flera M60
grenar. Ulla Littenheim sparade benen fran de branta kurvorna och kérde bara 60m i K75,
men gjorde det mycket bra. Seger i klassen med 11,30. Vi skall dven fran helgen lyfta fram en
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god sasongstart for Benjamin Aberg, som [6pte 400m p& 50,30 i Friidrottens Hus samt Petter

Svensson som dnda nere i spanska Valencia |6pte milen pa snabba 30,00.

Lyckat traningslager i Spanien!

Under snart 2 veckors tid har flera av vara junioraktiva varit pa traningslager pa den spanska
sydkusten utanfor Alicante, ndrmare bestamt i Santa Pola. Friidrottsforbundet lagger varje ar
sitt lager for medel-langdistans i orten och Hélle har haft med junioraktiva de senaste 3 aren.
Ledare pa plats har varit Benjamin Aberg som ocksa haft ett ansvar for hela landslagslagret.
Vara juniorer har fatt trana med aktiva fran hela landet och bott tillsammans i lagenheter.
Nu vantar en inomhussdasong for stora delar av ganget med U-och JSM som hojdpunkt
senare i vinter.
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7,59 av Sharmarke pa 3000m !

Efter ett par ar med skadestrul sa har tidigare JEM 4:an Sharmarke Ahmed haft en hel och
skadefri host, fylld med bra traning. Senast i Sydafrika dar flera av Halles elitaktiva slipat
formen pa hog hojd. Vid Vinthundsspelen i Stockholm sa deltog Halles duktiga grabbar fédda
2002, och snabbast av dem var alltsa Sharmarke Ahmed som krossade sitt gamla pers och
spurtvann loppet pa fina 7.59,60. | B-finalen sa noterade Wilhelm Bergentz 8.24,91, bara
nagra tiondelar ifran nysatta perset, och Nils Bredin sprang pa perstiden 8.28,38. Pa tjejsidan
sa sprang formstarka Ida Kraft pa 9.49,65, en knapring av perset fran ifjol med tva sekunder.
Igang och tavlat har dven Benjamin Aberg varit som vid Karlstads Ungdomsspel vann herr-
arnas 800m pa fina svenska arsbastat 1.51,85.

Tobias vann OCR premidren

OCR inomhus tillhér ovanligheterna, markligt nog. Det ar klart att vattenhinder och leriga
skor missar man, och startfalten far vara mindre, men gar gor det ju. Sarskilt i Vallentuna dar
man byggt upp en permanent hall. Arets forsta storre OCR tavling avgjordes har pa en kort
3km bana, fett kryddad med 26 hinder, dar deltagarna var nastan lika mycket i luften som pa
golvet. Mangder av hang och klatter-hinder med andra ord. Segern i herrklassen togs av
Hélles Tobias Jager som med komfortabla 20 sekunders marginal vann O&ver
arrangorsklubbens Jonathan Stiig. Tobias tid blev 18:02. | master-klassen M50 blev det ocksa
Halleseger, namligen genom Daniel Taube 25:59.
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Halles traillopare visade god form pa Sandsjobacka trail

Sandsjobacka trail dr den stora vintertrailhdndelsen pa vastkusten och i ar erbjod den extra
allt. Huvudklassens 60km hade start i Kungsbacka och mal pa Skatas, men vagen dar i mellan
ar bade vindlande och hyfsat kuperad. 1700 m héjdmeter ar inte allra varst men lagg till ett
tunt snotacke, halka, kyla, vind och vi har scenariot klart fér oss. Pa herrsidan sa blev det en
andra plats for Patrik Lindegard med 4.57,00 och tredje plats for Julius Stromberg med
5.08,07. De holl runt 5min/km vilket ar lysande och de var endast knappt slagen av norske
varldsklassléparen Petter Engdahl. Pa den an tuffare 96km banan sa blev det en andra plats
for Daniel Branholm med tiden 9.42,29, alltsd runt 6min/km och pa femte plats Anders
Dahlgren med 11.15,59. Damklassen vanns har av Halles Sandra Lundqvist med tiden
12.14,23.

— Uddevallahem
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Tsegay 2,11 pa maran och pers for Martin pa halvmaran

Landsvagssasongen vilar aldrig. Dubai maraton ar ett namnkunnigt men markligt lopp med
en segerpremie pa 800 000:- och relativt fa startande. Loppet startade klockan 6 pa mor-
gonen, innan januari termometern hunnit att passera 20 grader, plus. Hilles Samuel Tsegay
noterade sig for en 14:e plats med tiden 2.11,42, hyfsad tid i virmen och den stdndiga vind-
en. Ifran Halles spanska lagerparadis Santa Pola kan vi notera att Martin Lonnfalt pressade
perset pa halvmaran till fina 1.09,55. Det var en pressning av hans gamla pers ifran ifjol med
halvminuten.

N\ V2

Svenskt rekord av Viktor Idhammar

Natten till I6rdag slog Halles 20-arige Viktor Idhammar till med svenskt inomhusrekord pa
1000 m pa en tavling i Blacksburg, Virginia. Viktor korsade mallinjen efter 2:20.55 och
darmed utraderades ett 28 ar gammalt rekord. ”Jag ar ndjd med tiden, men kdnner att jag
inte har farten dn”, sager Viktor.1000 meter inomhus &r en distans som seniorer sallan |6per
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och det svenska rekordet innehades av MAI:s Torbjorn Johansson som 1996 sprang pa
2:20.56. .! Pa tavlingen Hokie Invitational slutade Viktor sexa i en tat A-final 6ver 1000 meter
och tiden skrevs till 2:20.55, en hundradel snabbare dn det svenska rekordet och personligt
rekord med nastan tre sekunder. Viktors splittider i natt: 28.68 — 27.78 — 28.01 — 27.66 —
28.45. Unge Viktor 16pt i somras sin favoritstracka 1500m pa 3,39 och har i sommar som mal

att kvala in till OS. Men pa den strackan géller inte bara tidskval..man maste dven vara

bland de tre snabbast svenskarna.

Seger for Nelly pa Quality Hotel Games och nordiskt rekord fér coachen

Quality Hotel Games i Vaxjos stora loparvelodrom &r en av vinterns storre inomhusevent i
Sverige. Helgen hann att uppleva allt ifrdn 20 minusgrader till regn och blixthalka, sa det var
nog inte latt for alla att ta sig dit eller tillbaka. Men inomhus i hallen var det givetvis topp-
klassforhallanden. Bast i Halletruppen var en sdasongsdebuterande Nelly EIned som komfor-
tabelt vann 800m pa 2.15,29 tva sekunder fére IF Gotas Lovisa Ellstrom. Pa 400m sa satte
hennes coach Anders Logg nordiskt veteranrekord i M45 med fina 50,73. En tid som bara ar
0,07s fran europarekordet! En som var lite snabbare var Benjamin Aberg med 50,55,0ch
hans adept Ellen Schoug hade ocksa en fin helg. Forst totalpers pa 200m med 25,58 och
darmed in som 8:a genom tiderna i klubben bland seniorer! Ddrefter pressade hon med
57,06 sitt utepers pa 400m med nagon tiondel. Vi noterar dven fina inneperset 25,98 pa
200m for Elina Bergman, syrran Noomi Bergman tog en andraplats F15 60m. Pa 800m
noterade Agnes Knauer sitt kanske basta lopp i karriaren med en 4:e plats med tiden 2.22,40
och i K40 sa noterade Anna Logg pers med 2.54,09.
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Pilen lekte hem Folksam GP

Folksam GP i Solnahallen bjod pa ett riktigt vasst 1500m lopp med bade svensk och utlandsk
elit. Hararna drog i ett svenskt rekordtempo till en bérjan, men tempot bedarrade halvvags.
Halles Samuel PihIstrom hade ju tisdagens svensk rekord i benen och avvaktade nere i filtet.
Till sist blev det en match mellan Pihlstrém och Mdélndals Jonathan Grahn. Med 300m kvar sa
gick dock Pihlstrém upp och la in en maktig langspurt, sista 300m pa 40 sekunder och ingen,
absolut ingen hade en chans att svara. Pilens sluttid blev mycket goda 3.38,02 och margi-
nalen bak till 2:an skrevs till 2,5 sekunder.

Halle hade fler I6pare pa plats och Benjamin Aberg fick chansen i A-final p& 800m och gjorde
dven han ett mycket bra lopp dar han pa 800m noterade totalpers med 1.50,36. Nils Bredin
sprang i fortavlingarna och noterade 3.59,86 vilket ar inomhuspers pa distansen.
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Goteborg inomhus: Euoparekord av Logg och trippel pa 3000m

Arets stora inomhusevent i Géteborg har alltid legat foérsta helgen i februari men haft olika
arrangorer och an fler namn. | ar arrangerade IK Vikingen och fa var val de nationella topp-
resultaten med tanke pa Folksam GP i Stockholm. Men manga goda insatser kan dandock
Halles hemsidesredaktor notera. Halles numera 48 arige Anders Logg noterade i seniorklass
lysande 50,55 pa 400m. Han satte darmed nytt europarekord inomhus i klassen M45. Han
pressade spanjoren Fernandez tidigare rekord med en tiondel. | herrarnas 3000m hade Halle
en stark representation och hela pallen blev rédvitrandig. Segern gick till Olle Meier som
med tiden 8.22,12 knaprade nagra tiondelar pa perset, tvaa blev Petter Svensson 8.22,82,
ocksa det personbésta. Bronset till sist till Hdvard Sandsta Eidsmo med 8.25,05. Aven p& 5:e
plats blev det Halle, genom arenadebuterande Linus Agervik Kristiansen med 8.29,34. Dar
bakom kan vi daven notera Adam Brandt med 8.51,95. | hdjdhopp sa inomhuspersade 18
arige Anton Andersson med 1,81 och pa damernas 200m snuddade Elina Bergman vid perset
med 26,04.

19 ariga Liv Dinis tog en fin heatseger pa damernas 800m med perset 2.16,32, vilket rackte
till en sammanlagd andraplats. Fyra i samma heat var Agnes Knauer med 2.24,28. P4 1500m
sa tog Lova Malmqvist Sjogren en andra plats i F17 med 4.56,44. Forsta gangen under 5
minuter. Aven 19 ariga Philippa Duff knickte den grinsen med 4.56,67. Bland de yngre s
vann ater Julia Bjorkman F14 kula, nu med 10,37. Harald Johansson Overraskade positivt
med att bli 2:a P14 200m med 26,44. Pers med en sekund! Noomi Bergamn till sist var 3:a pa
F15 200m med nya perset 27,05.
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Nytt svenskt rekord pa 1500m av Samuel Pihlstrom

Rapporterna kring Samuel Pihlstrom och hans traningslager i Sydafrika har varit mycket
positiva, och forvantningarna kring hans sdsongsdebut i tjeckiska Ostrava var latt upp-
skruvade. Skulle det direkt kunna bli en bit under 3,40 pa favoritstrackan 1500m? Starten i
det kvalificerade startfaltet var rask och Pihlstrom hamnade langt bak pa en 12:e plats. Men
successivt sa jobbade hann sig narmare taten, tills bara den portugisiske favoriten Isaac
Nader &terstod, Aven om han inte kom ikapp Nader denna gang sd noterade Pihlstrém
informella 27 sekunder pa sista varvet och smatt fantastiska 3.35,47 i mal. Detta trots att
han langa tider I16pte ute pa bana 2. Tiden ar svenskt inomhusrekord med en sekund och
hans och Naders tider ar de snabbaste tiderna i varlden i ar. Tiden var ocksa en halv sekund
snabbare an hans utomhuspers fran fjolarets finnkamp

Benjamin och Nelly Hallebast pa ISM

Arets inomhus SM avldptes i Karlstads inomhusarena med namnet Eva Lisa Holtz arena.
Hélletruppen var tyvarr decimerad, framst saknades var storfavorit pa 1500m Samuel
Pihlstrom som blev krasslig under veckan. Men sex aktiva var pa plats och fyra av dessa
hamnade pa topp 8 placering. Basta placeringarna kom pa 800m. Pa herrsidan kom Benja-
min Aberg 4:a med tiden 1.50,27, bara 3/10 fran medalj. Samma placering som ifjol men nu
an narmre en medalj. Detta var Benjamins tredje raka lopp pa 1,50 inomhus och en
ytterligare sinkning av personbéastat. Nu hoppas vi att den magiska gransen 1,50 kan
knackas utomhus!
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En positiv 6verraskning var Nelly Elned som sprang smart i forsoken for att sedan i den tuffa
finalen bli fin 5:a med nya perstiden 2.08,71. Fin utveckling for Nelly som i borjan av vintern
fick lagga om traningen efter en hamstring skada. Nils Bredin fick ensam forsvara klubbens
farger pa 3000m och kdmpade till sig en fin 8:e plats med tiden 8.39,96. Samma placering
blev det dven for 19 arige Jonas Magnusson pa 1500m samtidigt som han knaprade nagon
sekund pa perset till 3.57,49. | ett rekordtufft damer 400m sa akte Ellen Schoug forvisso ut i
forsoken, men hon salde sig dyrt och hdngde lange med i 55 sekunderstempo. Pa slutet
styvnade benen men hon fick anda persnara 57,15. En som ocksa debuterade i dessa sam-
manhang var lda Kraft som i forséken pa 1500m fick ett svart lopp men |ag fart inledningsvis
och tuff rusning pa slutet. Hennes tid 4,40 rackte tyvarr inte till avancemang.

Olle persade pa halvmaran i Barcelona !
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Helgens superlopp av Andreas Almgren har val inte gatt nagon van av den fria idrotten forbi,
men bakom Andreas sa hade vi dven ett mycket intressant resultat ur Halleperspektiv,
namligen Olle Ahlberg som kom in pa en meriterande 29:e plats med tiden 1.04,50, pers
med en och en halv minut och in pa en femte plats i Halles all time high statistik. Narmast
efter Ababa Lama och narmast fore Joakim Johansson, tva Hallelegender. Med i loppet var
aven fran Halle, Tony Hatefnejad med tiden 1.10,10.

/ 0 |

Halle IF minns Lillemor Rénnbrant

Information nadde oss under helgen att Bohuslan Dals siste ordférande, Lillemor Rénnbrant
gatt ur tiden pa fredagen. Vi visste att hon kdmpat tappert med sjukdom den sista tiden,
men danda skakas man om, nar ndgon som alltid funnits dar plotsligt ar borta. Lillemor hade
hela sin aktiva karriar i IK Orient , och var klubben stora stjarna under 1970-talet. En karridr
som krontes med SM guld pa 400m och flera finnkamper. For oss som just startat Hélle IF
ute i Ljungskile sa var Lillemors framgangar en stor inspiration. Ser man hennes resultat pa
kortare respektive langre distanser, sa framstar hennes resultat pa 400m anmarkningsvarda
och byggde nog till stora delar pa en fantastisk vilja och kimpaglod. Egenskaper som Lillemor
kom att bara med sig resten av livet i sin langa ledargarning inom friidrotten. Hon var ordfor-
ande i Bohuslan Dals Friidrottsforbund i ndrmare 20 ar, hon satt med i Svenska Friidrotts-
forbundets styrelse, senare i den maktiga tavlingskommittén, hon mottog pris ifran Europei-
ska Friidrottsforbundet. Hon satt vid sin bortgang fortfarande i Vastsvenska Friidrotts-
forbundets styrelse och hon skulle pa det kommande arsmotet fatt ta emot SFIF:s hogsta
utmarkelse och hon var planerad att vara med i arrangorsstaben for hemma SM. Nu blev
det inte sa, men vi vet att Lillemor kommer att hyllas vederborligen bade pa arsmotet och
SM tavlingarna och hennes minne kommer att leva vidare. Ifran undertecknad och Hélle IF sa
sander vi vara kondoleanser till Lillemors make Juhanni samt deras barn och barnbarn samt
vanner i Lillemors forening, IK Orient.
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Benjamin femma pa Nordenkampen

Det blev dubbelseger dven i ar nar Nordenkampen genomfordes i norska Baerumhallen
utanfor Oslo. Alla lander saknar nagra toppaktiva som ar ivag pa World Tour tavlingar, men
det ar definitivt Sverige som har bredden dar bakom. | bada matcherna sa var det Finland
som bjod bast motstand medan hemmanationen Norge monstrade ett 6verraskande svagt
lag. Halle representerades av Benjamin Aberg som slutade pa en femte plats pa 800m efter
en stark avslutning med goda 1.50,83. Nastpers inomhus for Aberg!

Nytt superlopp av Samuel Pihlstrém

Den nordfranska staden Lievin hor inte ofta talas om sig. | storlek &r den som Stenungsund
och,de hogsta punkterna i det flacka landskapet ar de svarta slagghogarna ifran kolgruvorna.
Det som lyser upp ar de vita korsen pa de manga krigskyrkogardarna fran forsta varldskriget
da staden fullstandigt demolerades. Men Lievin ar numera dven the indoor track city of
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France, har arrangeras arligen en gala i friildrottens World tour med varldselit pa plats. Efter
det svenska rekordet pa 1500m sa fick Halles Samuel Pihlstrém nu en mdjlighet att komma
in i friidrottens finsalong och ta plats i ett 2000m lopp som var organiserat for att den
etiopiske varldsstjarnan Lamecha Girma skulle sld varldsrekord. Han missade detta med
nagon sekund, men han stack tillsammans med hararna ivag fran det 6vriga faltet. Samuel
Pihlstrom Oppnade sin vana troget forsiktigt och klattrade sakta men siakert upp genom
faltet. | verkligheten sa sprang Samuel fantastiskt jamnt och det var I6parna runt honom som
successivt kroknade. | mal kom Samuel in som tvaa, pa det nya inofficiella svenska och
nordiska rekordet 5.00,01. Tyvarr som noteras inte officiella svenska rekord inomhus,
rekordet utomhus har Kalle Berglund pa 4,59. Naturligtvis sa fick Samuel manga fina skalper i
loppet, ndrmast bakom honom kom Luxemburgs OS 7:a pa 1500m Charles Grethen, som har

ett personbasta fran OS finalen pa 3,32.

Snabba juniorer pa Bannister 3

Bannisters tredje tavling i Friidrottens Hus bjod pa ett ovanligt brett grenutbud dven om
1500m var det avsedda huvudnumret. Pa de kompletterande sprintergrenarna kunde vi forst
se Ellen Schoug tangera sitt 200m pers med fina 25,58. Darefter sa var det dags for de forsta
1500m loppen. | damernas A-final sa blev det jamnt och manga drogs fram till fina tider. Pa
femte plats kom Halles Ida Kraft med nya personbastatiden 4.32,98, dryga sekunden bakom
(4.34,14) kom Liv Dinis in. Att det var ordentligt pers for henne behover jag knappast tillagga.
| B-finalen I6pte 17 ariga Agnes Knauer in pa fina personbéstat 4.47,77 och Philippa Duff slog
dven hon personbasta med 4.54,84. P3 pojksidan blev det en intern Hallekamp om andra-
platsen, 20 arige Jonas Magnusson drog har langsta strat och noterade pers med 3.58,01, tva
tiondelar fére spannande debutanten, 21 arige Linus Agervik Kristiansson (3:58,23). 23 arige
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elitorienteraren Linus sensationsdebuterade ju for kort tid sedan med 8,29 pa 3000m. Pa
femte plats kom 18 arige Filip Jonsson med 4.00,62. Ifran samtidigt genomférda “TFIK Inne” i
Rimnershallen sa kan vi notera 59,64 pa 400m av Elina Bergman och 4,88 (med langt fram till
plankan) av Noomi Bergman i langd F15. Har sattes dven medeldistanspersonbastan nar

Linus Framme sprang 1500m pa 4.35 och Alvin Mether sprang in strax bakom pa 4.40.

Hanna vann USM i Vaxjo

Halle hade en liten trupp pa plats pa arets USM, men man akte hem med en seger pa medaljkontot.
Det var inte 6verraskande 15 ariga Hanna Strand som vann F15 1000m pa 2.54,97. Hanna som kom
till tavlingen med en skidsdsong i bagaget och vann efter ett véldisponerat lopp dar hon sakta steg-
rade farten samtidigt som hon kontrollerade taten. Tiden var lampligt nog dven svenskt arsbasta pa
distansen. Med pa USM var dven 16 aringarna Linus Framme och Alvin Mether som noterade goda
4.32,71 (Linus) respektive 4.41,42 (Alvin) vilket dock inte rackte till finalavancemang..
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Meijer och Grahl slog till i Barcelona!

Normalt sa ar den katalanska huvudstaden Barcelona storebror till Valencia, men nar det galler
langlopp pa asfalt s ar Valencia just nu hett som lava. Detta hindrar dock inte att det gar snabbt att
springa dven i det vasentligt mindre Barcelona maraton. Tva Hallelopare deltog har, med suverdna
resultat att packa ner i bagaget infér hemresan. Olle Meijer klippte till med en 10:e plats pa lysande
2.19,28 vilket for upp honom pa tredje plats i Halles all time high statistik. Imponerande aven av
25:an i loppet, Anders Grahl som noterade sig for 2.25,00 i sin, vad vi tror, debut pa strackan. For Olle
sa var det pers med hela sex och en halv minut.
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Imponerande bredduppvisning av Halle pa Vartavlingarna

Sa har vi haft premiar for langloppsasongen och som vanligt sa var det Solvikingarnas
grusatta pa Skatds som gallde. Vi sager grusatta, men den flacka grusbanan lar méata cirka
7,7km. Ifjol var det gnistrande snd och I6parna sprang pa nagot som narmast liknande en
skate-pist. | ar var det traditionellt vader for loppet, det vill sdga nagra fa plusgrader, en
narig nordanvind ,en blyertsgra himmel och torra och ytterst snofria banor. | ar gick det
anmarkningsvart fort. Och startfdlten var av toppklass. Halle deltog med ett 20-tal I6pare
varav manga visade riktigt god form. Pa damsidan blev Emy Thorén 2:a pa finfina 26,43, en
fin kapning av personbdstat pa strackan. P3 fjarde plats kom 23 driga Malin Agervik
Kristiansson med 27,44 och pa 8:e plats 20 ariga junioren Liv Dinis med 28,27. Imponerande
resultat av samtliga. | herrklassen kom Halles Petter Svensson 3:a med snabba 23,23 och
darefter kom de rodvita in i strid strom. 23 arige Linus Agervik Kristiansson kom 6:a med
24,05, Arvid Orn var glidjande tillbaka efter skada och slutade 7:a med 24,19 och pd 11;e
plats i det 150man stora startfaltet kom Gustav Josefinsson med 25,30, ndarmast fére den
nye Hallebekantingen, triathleten Pontus Risberg med tiden 25,35.
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Samuel VM 8:ai debuten !

Samuel Pihlstrom gjorde VM-debut som lI6pare nar Inomhus-VM i friidrott avgjordes i
Glasgow, Skottland. | férsoken imponerade Samuel stort och tog sig till synes enkelt vidare
till final som tvaa i sitt heat. Redan dar hade han tagit stora skalper och var fére dubble
varldsmastaren Samuel Tefera i mal. Finalen blev en stokig historia med 14 |6pare till start
och hog fart inledningsvis. Samuel startade allra langst ut, dar det finns tva vaxlar, ga upp i
tat eller hamna sist. Farten var tufft uppskruvad, inget taktiklopp har, och Samuel hamnade
langst bak i det stora faltet. Men sin vana trogen avsluta Samuel starkt. Pa plockade han
placeringar och spurtade tillslut i mal som 8:a pa tiden 3.38,35 knappt 2 sekunder fran
guldet. En fantastisk debut for 22-aringen som inomhus varit sdker pa tider under 3,40.

Makrillviken

VANDRARHEM PA SMOGEN
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Arets inomhus veteran SM arrangerades av
Varbergs GIF i deras fina hall med det ovan-
liga namnet Tresteget. Hélle Vi hade 14
deltagare pa plats, tyvarr saknades den
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nojda med en sammanlagd 5:e plats. i
podngligan. Halle plockade hem guld i
herrarnas stafett 4x200m med tiden

S ~ 1.51,04. | laget |6pte Stefan Lagerkvist,
Pekka Saarinen, Patrik Hagg och Anders Logg For snart 63 arige Pekka som tog SM brons pa
hinder och sprang finnkamp 1986, sa var det forsta SM guldet. Individuellt pa herrsidan sa
gjorde 48 arige Anders Logg en imponerande insats med trippel guldmedalj pa 60m, 400m
och 200m, detta trots en skadekanning bara en vecka innan. Hans tider blev 7,59, 51,83 samt
23,43, dessutom sa blev det en brons i kula med 10,09. Pekka a sin sida plockade dven en
individuell brons pa 60m hack. En stor positiv 6verraskning var Peter Velin som vann 800m i
M35 med fina 2.05,73. Pa damsidan blev det silver i stafetten 4x200m f6r kvartetten med
kvartetten Weronica Hagg, Catrine Forsstrom, Karin Horkeby och Anna Logg. Individuellt sa

var det tuffare d@n nagonsin tidigare, medaljerna var dyra. Men Angelica Kela plockade hem
kulguldet i K40 med 8,98 och silver i viktkastning med 11,44.Samma gren och samma pla-
cering i K50 gick till Weronica Hagg md ett kast pa 12,13. Innan vi lamnar den adla sporten
viktkastning sa noterar vi dven brons i K45 till Maria Gylfe med 8,86.
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Lyckad friidrottsdag pa sportlovet!

Under sportlovet arrangerade vi som brukligt en friidrottsdag i Rimnershallen for alla barn i dldrarna
6-13 ar. Aktiviteten var helt gratis for deltagarna och totalt kom det 60 barn som testade friidrottens
olika grenar under ledning av vara duktiga ungdomsledare!

Tre medaljer pa JSM
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Arets inomhus JSM arrangerades i Orebro och Hille deltog givetvis med en skaplig trupp,
dven om tyvarr ett par givna medaljkandidater pa pojksidan saknades. Pa sprintsidan
forsvarades Halles farger av Ellen Schoug. Hennes F19 klass 400m var tufft och lite chans-
artat da det var fem heat och inte ens alla segrare var garanterade en A-final. Men Ellen
vann kontrollerat sitt andraheat pa 57,87, vilket var tredje basta tiden i férsoken. | finalen sa
behdll hon placeringen samt pressade perset nagon tiondel till 57,03. En bronsmedalj till
Ellen med andra ord.

Fjoldarets princess of everything Majken Soderlund Larsson var lange osaker pa start, efter
vinterlagret kdmpade hon lange med en luftvagsinfektion och tappade viktiga tranings-
veckor. Men kurant sedan nagra veckor sa var hon tillbaka och presterade éverraskande bra,
en silver i ett tajt 1500m lopp med tiden 4.35,93 bara tiondelar fran guldet och tva sekunder
fore arets Sverige etta i klassen. Har blev det dven en 7:e plats for Agnes Knauer med 4.51,51
och en 8:e plats for rejalt persande Lova Malmqvist Sjogren med 4.51,77.

Silver blev det dven pa samma distans i K22 genom Liv Dinis som bakom Saga Provci vann
klungspurten och bargade silvret med 4.40,56. | F19 1500m var det forst kvallopp dar Ida
Kraft gled igenom med 4,42 och sakrade final. Philippa Duffs 4,56 rackte dock tyvarr inte.
Finalen blev dock ett utpraglat taktiklopp, lusigt inledningsvis och snabbt pa slutet. Ida
slutade har 5:a i mal pa lite drygt 4,50. P& pojksidan blev det till slut bara Hallerepresent-
ation i M22. Har gick bade Nisse Bredin och Jonas Magnusson komfortabelt till final. |
sondagens final sa var det anyo taktik som géallde och har lyckades Hallegrabbarna olika bra.
Jonas kom bort sig lite och slutade femma med 4.02,84. Synd for Jonas, som sprang fem
sekunder snabbare pa Stora SM. For Nisse gick det battre, en 4:e plats med nya perstiden
3.58,26.
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Julia tog silver pa GM inomhus

Arets Gotalandsmasterskap inomhus gick i den tranga men legendariska Atleticum i Malmo,
dar manga inomhus SM arrangerats. Men frikopplad fran nostalgi sa ar det bara att konsta-
tera att hallen nog snart gjort sitt. Inga sidoutrymmen, obefintliga uppvarmningsytor, kast-
grenarna kordes pa en skrynklig presenning inne i en alltfor trang stétzon, ena hoppgropen
ar fullkomligt dold for publik. Utvecklingen gar snabbt inom innefriidrotten och hallar som
var top notch for trettio ar sedan ar idag lika passé som en Sony Walkman. Vart nya distrikt
med det svarskanderade namnet Véastsvenska Friidrottsforbundet hade trimmat ihop en god
trupp, trots nagra skade och sjukdomsaterbud. Halle hade fyra tjejer och tva killar pa plats,
vilka alla gjorde val ifran sig. Basta placeringen kom inte ovantat i F14 kula déar Julia Bjork-
man efter en jamn serie klippte till i femte med perset 11,11 med 3kg kulan. Ett resultat som
gav en silvermedalj, ett snapp battre an GM utomhus ifjol. | P14 sa overraskade Harald
Johansson med en imponerande 6:e plats pa 60m, i semi hade han persat med 8,06.

Persnadra var det ocksa for Ellen Bernhardsson pa samma distans med 8,69. och med hoga 28 pa
200m. | P13 imponerade Rasmus Wallstrom genom att overlagset vinna B-finalen pa 800m,
efter en Pihlstromavslutning, pa nya perset 2.27,71. Med det kom han total 6:a. 13 ariga
Lovisa Qvarfordt hade en lyckad helg med forst pers. pa 60m med 8,96 och sedan en
meriterande 8:e plats i lingdhopp med 4,56. Aven Elin Wretborn deltog i F13 klassen 60m
och 200m och var inte langt bakom sina tidigare personbdsta. Stort grattis till alla, for 13
aringarna sa var det masterskapsdebut. Stort tack dven till Rebecka Séderlund som hall
masterligt i alla organisatoriska detaljer.
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Dubbelseger for Halle pa Edsvidsleden Trailrun

Det var osdkert in i det sista om Sveriges vildaste traillopp, Edsvidens Trailrun i Trollhattan
kunde genomforas beroende pa om kommunen skulle hinna att réja i ordning skogen efter
vinterns stormar. Men det gick och loppet kunde genomfdras, dven om man i ar valde att
ndja sig med en 14km distans. Forutom dyngsura banor sa kom det dven nagra korn sno,
vilket gjorde alla trappor hala och besvarliga. Och pa den har banan finns flera trappsteg an i
Eiffeltornet. Segern gick nu till Halles Julius Stromberg med tiden 59,52, imponerande tvaa
kom OCR-veteranen Jens Edberg med tiden 62,21.

Emy och Petter imponerar ute i Europa

Mars manad, innan varen riktigt dragit igang i Sverige sa ar
det manga av Halles |6pare som sokt sig ut i Europa dar
landsvagssasongen redan ar igang pa allvar. Tva som impo-
nerade pa Skatas grusatta forra veckan var Petter Svensson
och Emy Thorén, och den har helgen visade de pa allvar en
ny niva. Emy Thorén hade sokt sig till den nordspanska
= Laredo, en turistort vid Biscayabukten, vister om Bilbao.
Har arrangerades ett millopp pa den internationella WA
serien med toppklassresultat éver hela linjen, Emy tackade

for den fina draghjalpen och klockades i mal for snabba
34,03, personbista med 6ver minuten. Ovriga Halleldpare som var med i samma lopp var
Niklas Wiberg som persade rejalt med 31,15 samt Isak Eriksson som klockades for 31,19. |
Frankfurt sa l6pte Petter Svensson halvmaratondistansen pa rejalt personbdasta for honom
1.05,52. Med det sa gar han han in pa tionde plats i Halles alltime high statistik , puttande ut
forre svenske mastaren pa distansen Henrik Ahnstrém . Vissa av Hélles genomtiderna listor
ar svettiga att ta sig in pa!
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Anton vann Ultratrail-SM!

Det blev Halleseger direkt i utomhuspremiaren av SM sdsongen. Det var nar ultratrailen
80km avgjordes pa det vilda 6stra Gotland, med start och mal i den pittoreska turistorten
Ljugarn. Banan gick pa klassisk gotlandsk alvarsmark med en blandning av gras, berghallar,
grus och efter allt regn en hel del bl6t myrmark. Hojdskillnaden var tamligen marginell, men
med flera mil med utsikt 6ver havet sd var vinden en faktor att ta med i berdkningen. Med
tanke pa den begransade hojdskillnaden sa passade loppet i aret val for de som brukar tavla
pa ultra landsvag. For Halles Anton Gustafsson passade banan som hand i handske, och han
la upp ett valavvagt lopp med snittfart pa 4,15/km, dar konkurrenterna efter hand tvingades
att slappa, sist av alla Johan och Joakim Lantz fran Ockelbo. Antons sluttid skrevs till 5.38,37
och segermarginalen blev hela 11 minuter, detta i ett lopp med ett brett deltagande ifran
den svenska eliten. Det lovar gott infér den kommande sasongen. Pa 8:e plats kom en annan
Hallelopare namligen Daniel Branholm som lange slog om en topp 6 placering men som fick
sla av pa tempot en smula under den sista milen. Hans tid blev 6.25,11.
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Samuel Tsegay vann Adidas Premidrhalvan!

Maratongruppen i Stockholm arrangerade i helgen ett halvmaratonlopp med det kryptiska
namnet Premiarhalvan, for en handfull “fabrikslopare” i Adidas samt 6vriga hugade. Banan
gick pa bade norra och sédra Djurgarden, varav man gjorde flera varv pa det mer kuperade
Soédra Djurgarden. Halle hade tva l6pare pa plats vilka skotte sig val. Samuel Tsegay hangde
med i taten tillsammans med Burundiern Oscar Niyonzima och svenske Ebba Tulu Chala,
men i spurten var Samuel den snabbare och han vann pa 1.04,09. | damklassen sa slutade
Linnea Smalstrom pa 16:e plats med tiden 1.23,19, en pressning av fjolarsperset med en
knapp minut.l Kungsbacka sa har det ocksa sprungits halvmaraton med ett stort Hallegang
pa plats. Bast var Hanna Skarbratt som slutade 4:a pa storfina 1.23,58, Hanna som vi annars
mest sett i samband med varldsrekordlopp med 4-barnsvagn. Pa herrsidan var Pontus Dam-
gaard inte ldngt efter med en 5:e plats med tiden 1.12,30, pd 7:e kom Fredrik Uberbacher
med 1.12,56 och Johannes Bogren kom in som 8:a med 1.14,14,

aXcentix
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Snabba tider i blasigt Goteborg

| Goteborg gick pa lérdagen, anmarkningsvart, tva lopp samtidigt. Dels var det Goteborgs-
varvets seedningslopp som de senaste aren turnerat runt i GBG. Fran Frihamnen 22,
Ulleviomradet 23 och nu Slottskogen i ar. | ar hade tavlingen samlat ndrmare 5000 deltagare
till ett 1att kaotiskt race. Vallen &r ju stangd for omlaggning av banorna och startomradet dar
utanfor var sa underdimensionerat att det tog 6ver 6 minuter for alla |6pare att passera
startlinjen. Banan gick sedan forst i motvind ut pa Sarébanan i riktning mot Frélunda, sedan
tillbaka in till Slottskogen, ndgot varv runt dammarna sedan in pa en komplicerad avslut-
ningsslinga. Men tiderna var snabba, med tanke pa att banan innehéll fler harnalskurvor an
de norska fjallvagarna. | herrklassen sa var nyblivne M35 veteranen Anders Bergman baste
Héllelopare med tiden 31,47. Med den tiden slutade han 3:a. P& 7:e plats kom Gustav
Josefinsson med 32,28 och med det kapade han 20 sekunder ifrdn Startmilen i Orebro
veckan innan. Pa 8:e plats kom Pontus Risberg med 32,50, U-19 Junioren Henok Ande kom
11:a med 33,28 och 2:a OCR specialisten Jens Edberg som med 33,39 visade pa god
|6pférmaga. Rasmus Backlund smet med 33,54 ocksa under 34 minuter. Sex Hallelépare
bland de 13 forsta I6parna i detta mammutlopp far ges klart godkant. P4 damsidan impo-
nerade 19 ariga Philippa Duff med att bli 6:a pa 38,30, dar bakom Stina Bergman Lindskog
11:a pa 39,04 och s evigt unga Katarina Astrém pa en 19:e plats med 39,34.
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Och sa maste vi givetvis namna fantastiska paret Johan och Hanna Skarbratt som med sin 4-
barnvagn l6pte in pa suverdna 41,58. Johan sprang med vagnen och Hanna servade langs
banan, tiden ar nytt varldsrekord for 4-barnvagn med 7 minuters marginal. Samtidigt uppe
pa Skatds sa avgjordes klassiska Premiarloppet med betydligt blygsammare startfalt. |
herrarnas 10km lopp sa visade Robert Alexandersson en battre form an pa fler ar med att bli
2:a, bara sekunder fran segern. Hans tid pa grusbanan skrevs till 32,59. Trea kom Daniel
Parheden med 33,47, David Vegbom blev 5:a och Jonathan Jungmalm 6:a. Till sist kan dven
rapporteras ifran Berlin marathon som gick av stapeln forr helgen att Tony Hatefnejad
noterade 1:11, 49, Bara tva sekunder efter kom Niklas Wiberg med 11,51. Men basta
placeringen tog Michelle Schnellbacher med att i loppet hamna pa 60:e plats med tiden
1.24,25.

e

Arvid Orn vann i J6nkoéping, tre grabbar under 31 i Drammen!

Langloppsasongen har som synes rullat igang sa smatt dven om den gangna veckan bjudit pa
sndosmocka och trdning pa lopband och inomhustrack. Varvetmilen hann dock att koras i
Jénkdping innan vintern gjorde ett par dagars aterbesok. Halles Arvid Orn passade pé att
springa nar han anda besdkte hemtrakterna, och han gjorde det sd bra att det rackte till
seger pa tiden 30,29. Banan var flack, det tror man ju inte om kuperade Vatterbygden, men
kring smasjoarna Munk och Rocksjon nere i centrum sa fick man ihop en flack bana. Sexa i
loppet blev en annan Hallelépare, namligen Jacob Bohm pa fina tiden 31,51. En vecka senare
var det ett annat 10km lopp i Drammen med fullmatade elitfalt. Banan kommunicerades
som rekordsnabb, en flack bana med vandning halvvags. Kanske att vinden kom att stjdla lite
tid pa andra halvan efter vandningen. Snabbast av Halleléparna var denna gang Petter
Svensson med en 9:e plats pa 30,23, platsen efter kom junioren Sharmarke Ahmed med
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tiden 30,35 och pa 14:e plats en annan junior Wilhelm Bergentz med personbéstatiden
30,59. 18-arige Henok Ande sankte personbastat till 33,41 och Tilda Knauer noterade 39,04.

Samuel Tsegay toppar i veckans I6parsvep

Premiarmilen i Stockholm hade samlat ihop fina startfalt till ett 10km lopp ute pa Norra
Djurgarden, alltsd det pastorala landskapet mellan Kaknastornet och Naturhistoriska dar
flera adresser kanns igen fran Bellmans diktning; Stora Skuggan, Fiskartorpet m.fl. Halles
Samuel Tsegay borde kdnna igen sig fran sin SM seger pa maraton har pandemisommaren
2020. Nu lag han och skuggade taten fram till spurten, dar han dock fick stracka vapen mot
Malmas Jonas Glans. Samuels tid 29,19 ar dock bra pa den har smakuperade och halvknixiga
banan. Pa damsidan korde Emy Thorén sitt tredje lopp pa lika manga veckor och blev nu 6:a
med tiden 35,14. En bit ifran tiden fran forra helgen i Spanien, men med tanke pa banan sa
ar det en fullt godkand insats. Trailloparna har inlett med naturskéna HOKA Torekov-Bastad,
en A-B bana som gar ut med stranden och bland annat far med sig klassiska Hovs hallar dar
den forsta scenen i Sjunde inseglet spelades in. Ni vet den med riddaren och déden som
spelar schack. Den halvmaratonlanga banan hade 500 héjdmeter men ganska lattsprunget
underlag och med starka startfdlt med undantag av de som sprang SM férra veckan.
Snabbast av Halleloparna var Anders Bergman. pa en 11:e plats med 1.22,46, platsen fore
Patrik Lindegard, pa 16:e Per Adam Jagerstrom och pa 18:e OCR loparen Andreas Marshall.
Fina insatser i det stora startfaltet.
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Halleaktiva pa tour till Torun !

Arets Inomhus EM gick &nyo i den polska inomhusfriidrottens Mecka Torun, belidget uppe i
norr vid floden Wislas strander har faktiskt lite svensk koppling, bade Karl X Gustaf och Karl
Xl har brant ned staden. Arets Hilletrupp bestod av Anders och Anna Logg samt Angelica
Kela, vilka alla fick med sig fina placeringar. Anders Logg klippte till med M45 per.s i forsoken
med 22,96, sedan blev det lite for dalig bana finalen och Anders fick néja sig med en 4:a plats
med 23,45. Hustrun Anna var med 2,53 precis utanfér K40 800m finalen, men knep en
bronsmedalj pa 4x200m stafett i K40. Precis som ifjol sa knep Angelica Kela en medalj nar
hon kom 2:a i hybridgrenen diskus K40. Hybrid i den bemarkelse att grenen utspelade sig
utomhus. Hennes resultat blev lite drygt 31 meter. Utover detta sa tog Angelica ytterligare
tre topp 6 placeringar bl.a 33,47 i slagga..
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Halle tvaa pa Holmenkollstafetten

Arets Holmenkollstafett gick i stralande forsommarvader i den norska huvudstaden och som
vanligt sa var stadens invanare ute och vimlade pa byn dar mangder av gator var avsparrade
for biltrafik. Det var 101 ar sedan premidren, tavlingen ar alltsa nastan lika gammal som
Vasaloppet, och i ar var det deltagarrekord med narmare 5000 deltagande lag. Sedan kan vi
rakna pa att det gar 15 I6pare i varje lag och vi forstar att det ar norrmannens Superbowl.
Storsta intresset ar kanske inte forst och framst riktat mot elitloparna utan landets manga
duktiga skidakare som ocksa ar har liksom allmanna kandisar, allt ifran Stortinget till nojes-
varlden. Halle deltog for forsta gangen pa minst 20 ar med bade herr och damlag, vilket ar
riktigt roligt. Herrlaget kom ju ifjol trea medan vart unga damlag kanske framst far lyfta fram
guldmedaljerna pa fjolarets stafett SM som sina frimsta meriter. Stafetten gar i mangder av
klasser som startar med korta mellanrum, vilket gor tavlingen manga ganger visuellt svar att
forsta, tatloparna sprang i ett gytter av ikappsprungna motionérer, vilka var fler i ar och
nagot som sakerligen medverkade till att tiderna var nagot hogre i ar. Halle startade loppet
bra pa herrsidan och Johan Rogestedt vann startstrackan inne pa Bislett, friidrottstemplet i
Oslo.

Darefter presenterade sig Filip Jonsson pa allvar for den norska TV-publiken, 18 aringen
vann den tuffa andrastrackan och spdade flera namnkunniga norska |6pare. Pa tredje
strackan, en femhundring sa plockar vi den tredje stracksegern genom 48 arige super-
veteranen Anders Logg. Pa den langa fjarde, Berg och dalbanan (alla strdackorna har
smeknamn) sa fick Sharmarke Ahmed dock stracka vapen mot favoriterna Ullensakers Kisas
Andreas Kramer. Klubben kommer ifrdan Romerike, alltsa runt flygplatsen Gardemoen, och
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hade pa de tuffare strackorna flera starka afrikanska I6pare men alltsd dven halvnorske
Kramer. Efter den fjarde strackan sa haller sig positionerna i taten ganska val, vi nar inte fram
till Ullensaker men vi var mycket narmare an ifjol, och vi holl évriga lag bakom oss. Det
innebar att vi for forsta gangen pa 2000-talet slog Bergensklubben Gular. En annan
Hallelopare som imponerade var Wilhelm Bergentz som vann 6:e strackan, varefter Petter
Svensson och Olle Ahlberg var tvaor i de tuffa Besserudsbackarna. | den tuffa utférslopan
efter det att man passerat toppen uppe vid Kollen sa far Sebastian Ljungdahl problem dar
han rakar kollidera med tva motionslopare och har tappar vi sdkert 10-15 sekunder. Samuel
Pihlstrom blir 4:a pa den langa strdckan, dar flera klubbar utnyttjar sina allra basta |6pare.
Darefter forvaltar Arvid Orn, Benjamin Aberg, Leo Bergman, Jonas Magnusson och Mr.
Holmenkollstafetten Tobias Aberg fortroendet val och haller andraplatsen in i mal.

M ANARRAT 'r H w
10083 ,@ Yi}

Pa damsidan sa kom det unga Hallelaget att fa en tuff start och Iag lange nere under tio i
topp listan. Men pa langa Besserud, den tuffa langsamt stigande uppférslutan, sa gor 15
ariga Hanna Strand en imponerande |6pning och blir 4:a individuellt. Andra tjejer pa slutet
som ar topp 6 pa sina strackor ar Elina Bergman, Majken Séderlund Larsson som plockar
Halles basta individuella placering med en andra plats, Noomi Bergman, Nelly EIned samt 16
ariga Sofie Giseaus. | mal kom Halles tjejer in pa en 7:e plats, sa man plockade fran Besserud
och ner hela fem placeringar.
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Martin Lonnfalt vann DM 10 000m..och invigde Rimnersvallen 4.0

Pa forsta maj sa invigdes den nya Rimnersvallen med DM pa 10 000m. Vi skall strax ater-
komma med rapport ifran sjalva tavlingen. Forst skall det ndmnas att det i princip ar den 4:e
Rimnersvallen som byggts pa samma plats. Den forsta byggdes 1923, da I3g vallen ute pa
landsbygden med vajande sadesfalt runt om. 1946 brann ldktarna och arenan fick byggas
upp pa nytt. Den tredje Rimnersvallsupplagan stod klar 1957 lagom till VM i fotboll aret
darpa. Okej sager de yngre lasarna, vad har det med saken att géra? Jo 1958 arrangerades
VM i fotboll i Sverige och en match arrangerades i Uddevalla, varldsmastarna Brasilien mot
Osterrike. Brassarna vann givetvis, detta efter att de bott p& Ljungskile Turisthotell som
ligger in the true motherland of Halle. VM arenan rakade ut for ett par laktarbréander och
uppdaterades ett par ganger innan den revs 2021. Nu star den nya arenan klar med 8
I6parbanor, en tavlingsledningsvaning stor som ett kommandodack pa en Siljalinefédrja och
elektronik i klass med Eurovisionfinalen. Rimnersvallen 4.0. S3 till tavlingen som genom-
fordes i tre heat. | A-heatet sa vaxeldrog Halles Isak Eriksson och Martin Lonnfalt med
fransmannen Louison Tourtelier. Till slut vann Martin efter en maktig avslutning med tiden
31.41,97. Bra med tanke pa det lite markliga vadret, runt 20 grader varmt och en tuff, iskall
nordlig vind. Isak slutade 3:a pa 31.55,60 och 3:a av Halleloparna kom Hjalmar Sandberg
med tiden 32.38,04. Med tanke pa de féga optimala forutsattningarna sa var det en lysande
premiar for de 20 Hallelopare som kom till start. Och skall vi ge en recension av I6par-
banorna sa ar de lite mjuka, perfekta for langdistans och traning. Bra Héallebanor med andra
ord, men knappast nagot som sprinters gor en baklangesvolt av lycka infor. Komplett
resultatlista finns pa Rosterathletics.com.
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Silver till Sandra i SM comebacken !

SM 24h I6pning tog sig igenom smalandsnatten med en ra sjodimma, laga ensiffriga
plusgrader, frusna supportteam och |6pare som langtade efter en varm sang. Men man ar
inte en riktig ett-dygnslépare om man inte kan sta emot sadana svagheter. Hélles Sandra
Lundqvist har inte synts i SM sammanhang pa fem ar utan mest sprungit mer exklusiva
extremlopp som t.ex. Spartathlon. Men nu var hon tillbaka med mer erfarenhet av
nattlopning, hur man haller energiintaget uppe samt konsten att skilja verkliga billyktor ifran
trotthetshallisar, an resten av startfaltet ihop. Nagra varv runt Trumlingen ar trots allt
peanuts jamfort bergsbestigningar pa Spartathlon. Hela startfaltet gick ut kaxigt och dven
Sandra drogs med. Maratonstrackan passerades pa snabba 3,50, alltsd drygt 5min/km.
Sedan lyckades Sandra med konststycket att do langsamt nar manga andra “vaggade” och
brot. Nar natten boérjade sa hade hon tva tjejer framfor sig, Boras titelforsvarare Therese
Fredriksson som sa smaningom vann pa nytt personbdsta. Den andra tjejen Linda Strom
hamtades dock in under smatimmarna och i mal skrevs Sandras silverresultat till 218 920
meter, fullkomligt lysande med tanke pa att det var ett tag sedan Sandra sprang ett "vanligt”
ultralopp. Man skall ju inte tala om alder nar det géller kvinnor, men man far 4nda notera att
Mustafa Mohammeds rekord ar slaget. Ifjol tog Musse en senior SM medalj pa halvmaraton
SM nér han var 44 ar. Det klubbrekordet &r nu slaget med tva ar av Sandra.

35


https://www.halleif.nu/?p=9922
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/04/thumbnail_image001-3.jpg

| herrklassen sa hade Halle Branislav Pavic och Amer Nezerovics pa plats. Branislav borjade
sin vana trogen i ett lugnt snittfartstempo, nar andra wannabees kutade ivdg som de var
jagade av vargar. Sedan sa tuffade han sakta och metodiskt forbi gaende, haltande och
utmattade I6pare, fran en 30:e plats upp till 4:e plats nar natten borjade. Men sedan lyck-
ades inte heller han med natten och nar en timma aterstod sa avstod han vidare |6pning.

Men i 24h |6pning sa kan man inte bryta, man springer sa langt man kan helt enkelt. Silver-
killen Christian Malmstrom hoppade in i duschen redan efter 20 timmar, men da hade han
kommit langt. Branislav slutade till sist pa 5:e plats med 212 692 meter. Amer forivrade sig
aldrig och knatade pa i sin 7km/h hela loppet, i borjan 1ag han nastan sist i det 58 man stora
startfaltet, i mal hamnade han pa 12:e plats med langden 182 167 meter.

X
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OLLE MEUER - Svensk mastare, svenskt rekord och varldsarsbasta!!

| ar sa var ultra SM tillbaka till Vaxjo och den flacka fina banan kring sjén Trummeln ute vid
Teleborg och Linnéuniversitetets studentcampus. Varvet runt sjon ar lite drygt 3,2km och fér
100km l6parna sa rorde det sig om i runda slangar 30 varv. vilket man fér ovanlighetens skull
i [6parkretsar sprang medsols. Stamningen var rejalt uppeppad innan och det spekulerades i
en rent bohuslansk affar med Hallel6parna Olle Meijer, Anton Gustavsson samt Stromstads
Mikael Ekvall i huvudrollerna. Man talade rent av om att Jonas Buuds mytomspunna svenska
rekord pa 6,22 skulle vara i fara, en tid som 2015 gav VM guld till Buudh. Och arets lopp med
de tidigare namnda grabbarna gjorde ingen besviken dar de stack ivdg i det fina vadret. Svag
vind, 10 plus, vaxlande molnighet. Kyligt for funkisarna men narmast idealiskt for |6parna.
Efter en |att rusning i starten sa samlade sig snart Olle, Anton och Micke i en tatklunga som
korde pa i 3,45 tempo. Alltsd svensk rekordfart, alltsa varldsklass. Maratondistansen pas-
serades pa snabba 2.36,02 och snart darefter skulle det visa sig att ingen orkade folja Olle.
Olle som forvisso vann Ultravasan ifjol, men som debuterade pa 10 milsdistansen i detta
lopp. Det kunde man inte se, Olle sprang jamnt, balanserat utan att forivra sig. Fér Anton
och Micke sa hade utgangstempot varit for tufft och Anton steg av efter 74km och Micke en
mil senare, da hade de redan slappt ivag Olle som nu sprang ensam mot Buudhs rekordtid.
Pahejad av en gles men entusiastisk publik samt inte minst en energisk speaker som fick Olle
att plocka fram det allra sista nar han lyfte over banans enda lilla kulle vid Teleborg.
Sluttiden blev 6.20,50. Svenskt rekord med en och halv minut samt varldsarsbasta i ar. | fjol
var det blott tva |I6pare som var snabbare i varlden.
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Yoie vann i premidren i Slottskogen

Som ofta sa ar Tough Viking i Slottskogen, Goteborg, start pa OCR sasongen. | ar var det
vaxlande vader, men framforallt snorkallt, vilket paverkar OCR dar det géller att inte vara for
stel i fingergreppen i alla klatterhinder och monkeybars. Vattenhindret kan inte heller ha
varit for kul. Tough Viking dr en 10km lang OCR bana dar I6pningen ofta ar mycket avgor-
ande, hindren inte allt for svara med ett stort otrevligt undantag och det ar den sista
rampen. Att komma dit med bldta och hala skor och frusna hander gjorde det i stort sett
omojligt for den stora massan av deltagare att komma upp, fa grepp och hala sig 6ver. Men
hade man bara ett sparat armband sa rackte med ett férsok och sedan kunde man runda
rampen, sa gjorde alla i damernas elitklass. Halles nyforvarv for i ar Yoie Bohlin gjorde en
imponerande premiar i Halles OCR dress med en overlagsen seger i damklassen med tiden
44,12. Tvaan Malin Dahlbeck var 1:20 efter Yoie och trean tre minuter efter., och da tappade
Yoie danda sakert 20s pa rampen genom att gora tva forsok, alla konkurrenterna gjorde bara
ett innan de klippte band. Det skall sdgas att hela den kvinnliga eliten var pa plats forutom
var egen Karin Abrahamsson som tavlar i Italien den kommande helgen. | herrklassen blev
det norsk seger och Halles Tobias Jager slutade pa en fin 3:e plats med tiden 40,09, bland
annat efter en imponerande slutramp. Tobias hade mindre dan en minut upp till segern. Ett
fint lopp gjorde dven Daniel Taube med Overldgsen seger i masterklassen 50 ar pa tiden
47,28. Regelforklaring: i OCR far man missa tva hinder, missar man ett tredje hinder sa ar
man diskad. For att halla reda pa detta under pagaende tavling sa har de aktiva tre armband
runt handleden nar loppet startar. Bommar man ett hinder sa aker ett armband av.
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Haélle succé pa OCR SM - guld till Yoie och silver till Tobias

Historia skulle skrivas. Sveriges forsta SM i OCR skulle avgoras i Akersberga en valetablerad
forort norr om Stockholm, foérmodligen Sveriges golfbane och hastgardstataste distrikt.
Disciplinen var 12km standard course, alltsd 12km terrdnglépning med aterkommande
hinder, framst mangder av vaggar och riggar som kraver bade teknik och greppstyrka. Att
vadret bjod pa hogsom-marvarme gjorde naturligtvis tavlingen till ett veritabelt kraftprov.
Ifran Halle deltog fyra aktiva, och om vi borjar med tjejerna sa hade det varit struligt for Yoie
Bohlin efter sin formidabla vinst i Tough Viking i Goteborg. Hon hade dragits i tva veckor med
en besvarlig halsinfektion, men pa fredagen fick hon OK av ldkaren att starta. Egentligen
passar nog banan den I6pstarka Yoie perfekt, men den nyss genomgangna infektionen satte
naturligtvis ned kapaciteten nagot och mot slutet sa var hon trétt och fick en straffrunda
efter en miss pa ett klatterhinder. Men vad gjorde det, hon hade en klar ledning i loppet dess
for innan och daven om férspranget till Eskilstunas Malin Dahlback krympte sa var segern
aldrig hotad utan Yoie hade betryggande 30 sekunders marginal i mal. Hennes tid skrevs till
1.05,42. Till trean i loppet var avstandet hela tre och en halv minut. | damklassen
representerades Halle dven av Anna Larsson slutade pa 15:e plats med tiden 1.36,50.
herrklassen blev det precis som ifjol en kamp mellan Halles Tobias Jager och Eskilstunas
Martin Backstrom. | ar fick Tobias ndja sig med en silvermedalj med tiden 55,38, och upp till
guldet var bara en halv minut. Aven pé 4:e plats var det Hille, hdr genom Andreas Marshall
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med tiden 59,39. Precis som pa GBG-varvet sa stod har en veteran for en imponerande
insats, och da snackar vi om Daniel Taube, en 50 arig tuffing med Seal Marine attityd som
med tiden 1.07,56 vann M50 sa oOverlagset att avstandet till tvdan kunde matas med
almanackan. Sammanfattningsvis, guld och silver till Halle pa historiskt OCR SM. Senare pa

sasongen kommer dven SM pa sprint och SM pa kort bana.

Veteranerna gladde pa Géteborgsvarvet

Skall man pricka in en klocksdker solsemester i Sverige sa skall det vara mellan hdgg och
syren, eller pa idrottssprak mellan Géteborgsvarv och Stockholm maraton. Igar var allt sig likt
pa Varvet, bortemot 25 grader i skuggan, vida varmare i solen, start mitt pa dagen néar det ar
som varmast, 20 pers i ambulans etc. Lagg sedan till att Géteborg ar en evig byggplats dar
askadarna far orientera med kompass for att komma fram och traditionsrika Slottskogsvallen
hade nylagda banor som man tackte med provisoriskt konstgras. Och som det latt blir med
alla duschar utmed banan sa spelar chiptidtagningen oss ibland ett spratt. Jag ser vid en
snabb koll att en av de tre basta svenskarna, enligt listan, passerade milen pa 1,05 for att
sedan ga i mal pa 1,06. Pa damsidan har en av topplaceringarna en negativ tid pa 15 minuter
mitt under loppet, alltsa har hon fardats i en tidsmaskin och en annan kvinna avslutade
starkt och holl enligt den humorfria tidtagningsfunktionen 200 km/h under loppet
avslutande mil. S3 exakta resultat |ar val droja tills man gatt igenom alla de tusentals I6parna
manuellt. For Halles del sa var det precis som ifjol en magnifik bredduppvisning med 6ver 50
I6pare i mal och ndrmare 40 av dessa var topp 300 i herr respektive damklass. Bast var Olle
Ahlberg som var 6:a bland svenskarna i herrklassen, nar jag tagit mig friheten att rakna bort
kilen som noterade 1 minut pa sista milen. Olle 16pte pa 1.08,43 efter en jamn stabil
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|6pning. Virmen gjorde sikert tre minuter i paslag sd tiden &r helt okey. Aven Anders
Bergman, Dag Blandkjenn och Niklas Wiberg var sannolikt bland de 40 béasta i mal. Men
framforallt sd imponerade Hélle pa veteransidan. Annelie Johansson var inte bara basta Halle
tjej totalt med 1.24,51, hon vann dven K45 klassen. 48 arige Markus Bengtsson imponerade
stort med seger i M45 klassen pa 1.14,14. 60 arige Johnny Jantunen vann M60 pa
imponerande 1.20,34 och da skall det sdgas att vi ocksa nagra veckor tidigare noterade
snabba 36,40 av Johnny pa Varnamomilen. Anders Bergman noterade 1.11,59 och var 2:a i
M35. Vi riknar dven in 4:e platser for Katarina Astrém K50, samma placering foér en
comebackande Fernando Dinis i M50 samt en 5:e plats till Andreas Hoye i M40. Vi skall till
sist dven notera en imponerande seger for 20 ariga Liv Dinis i det lite kortare Cityvarvet 4km,
dar hon totalvann med tiden 14,41. Ett stort tack slutligen till alla de hundratals Halleaktiva
och Hallesupportrar som gjorde dagen till en polkagrisfargad upplevelse.

- ry

Patrik vann trail DM

DM i traillopning har genomforts i
samband med Hunnebostrand-
klubben Granits arliga Nordens Ark
Trail run, som gar i terrangen runt
den kanda djurparken. Alla som gatt
runt parken vet hur terrangen ser
ut, just det — backe upp och backe
ned. DM strackan var tre mil men
med svettiga 1000 héjdmeter. Tank
er en tremilsbana dar man varje
kilometer skall knacka Dynamit-
backen, ni vet den som ligger
bortanfor Rimnersvallen. Och sedan
skall man ocksa springa utfér 1000

héjdmeter vilket kan vara nog sa
smartsamt nar mjolksyran slar till. | herrarnas seniorklass sa blev det en dverlagsen seger for
Halles Patrik Lindegardh med tiden 2.37,05, och en segermarginal pa en kvart. Terrdngen kan
ju paminna lite om Delsjo och Harryda terrangen dar Patrik ifjol vann ultratrail SM. Det gav
givetvis dven seger i M45 klassen. Seger i M50 blev det sa ocksa for Philip King med 3.08,47.
Aven p3 korta banan, 15km, s& blev det Hilleseger. Hir genom Per Adan Jagerstrom med
tiden 1.17,20.
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Nytt distriktsrekord av Ida !!

Sparvagen genomforde pa onsdagskvillen Adidassparet, en sadan dar specialtdvling dar man bara
kor en gren, i detta fall 5000m, men i en oherrans massa heat med allt ifran Diamond League-klass
och svenskt rekord i A-finalen till nast intill stavgang i det langsammaste. Alla skall vara med, och det
var underbart vader, vindstilla och svalt fram emot kvadllen i den gamla olympiaborgen. Halle hade
tva aktiva med och forst ut var 19 ariga Ida Kraft som gjorde ett jamnt och stabilt lopp i damernas A-
final, 3000m passerades pa 10,08, darefter var hon dok lite ensam pa sin fjarde plats och tempot
sjonk nagot mot slutet men inte mer an att tiden skrevs till 16.58,69. Nytt klubb och distriktsrekord i
F19, en pressning av klubbkompisen Julia Svennblads gamla rekord med nagra sekunder. Var andra
deltagare var 22 arige Wilhelm Bergentz. som i herrarnas B-final noterade 14.43,46. Wille la upp
loppet lite annorlunda, med en forsiktig start dar 3000m passerades pa 8.57,5, varefter han avslut-
ade starkt med 5,46 pa de avslutande 2 kilometrarna. Dar finns nog mycket mera att ge.

Nytt klubbrekord av Pihlen!!
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Karlsruhe heter en inte helt obekant tysk stad nere i sydvastra Tyskland. Man blir lite dver-
raskad av att den endast har 17 000 invanare, i storlek nagonstans mellan Ljungskile och
Stenungsund alltsa. En gang var den huvudstad i furstendomet Baden, harifran kom bland
annat Gustav V:s gemal drottning Victoria, samt daven skaparen av Mercedesbilen, Carl Benz.
Men pa den har hemsidan platsar den uteslutande utifran att har skrevs Hallehistoria pa
fredagskvallen: Detta skedde i samband med mastodonteventet Lange laufnacht, da
Karlsruhes befolkning 6kar med atskilliga procent. Hir matar man heat efter heat efter heat
med I6pare av god standard. P4 1500m landade inte mindre dn 26 |6pare pa tider mellan
3,35-3,40. Men det var pa 800m som Hallehistoria skrevs, da var Samuel Pihlstrom |6pte in
pa en 7:e plats i A-finalen pa 800m med tiden 1.46,76. Darigenom sa pressade han
Hallelegenden Rizak Dirshes 26 ar gamla klubbrekord med drygt tva tiondelar. Johan
Rogestedt var ocksa med i Karlsruhe och |6pte sitt férsta 800m lopp pa nagra ar, klockan
stannade pa lite drygt 1,52. Hér finns dock mycket mer att ge. En som gjorde Hélledebut var
Schweiz-baserade 17 aring Petter Oster som noterade 4.05,68 i H-finalen (!) pa distansen.
Det var dock nagra sekunder ifran fjolarsperset sa dven har finns kapacitet fér snabbare
tider. Ett annat Hallegdng har varit uppe i Norges aldsta stad. Da tanker ni Oslo, Bergen eller
Trondheim. D3 sager jag fel, fel, fel, dldst ar Tonsberg. Men jag misstanker att Halletruppen
pa Per Halle Invitational aldrig hann med att se Slottsfjellet, Nordens Akropolis. Huvud-
distansen var 1500m dar Arvid Orn kom nia efter en pluton med norrmin pa tiden 3.49,49.
Pa 17:e plats kom en persande 18 arig Filip Jonsson med tiden 3.58,99. Pa Per Halles egen
specialdistans 5000m (OS 7:a 1972) sa persande Nils Bredin pa en tredje plats med 15.05,02,
med Henok Ande med 15.44,94 for forsta gangen knackte 16 minuters vallen. Basta
placeringen tog dock 800m I6paren Jonas Magnusson med att bli 2:a med tiden 1.53,56. Till
sist sa kan vi ocksd notera att Varvetveckan smygstartat i Goteborg med trailvarvet dar
Adam Sibgard var baste Hallelopare med en 4:e plats.
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P4 samma tavling sdsongsdebuterade Nelly Elned pa 800m med tiden 2.11,51, en liten
putsning av uteperset, medan Liv Dinis vann B-finalen pa 2.13,68. Det var pers med tre
sekunder av Strandjoggssegrarinnan. Sdasongsdebut blev det dven for Majken Soderlund
Larsson pa 1500m med tiden 4.32,98, vilket gav en 4:e plats i B-finalen. Gott att se Majken
igdng igen efter en skade och sjukdomsdrabbad var. Dagarna innan FGP sa hade man i
Sollentuna aven arrangerat tavlingen med det ansprakslésa namnet Sollentuna Athletic
Youth Open .(SAYO) med nagra Hallelinnen pa plats. 18 arige Filip Jonsson debuterade pa
3000m hinder med fina 9.28,82 och jamnarige Anton Andersson persade i hdjdhoppet med
1,83. Till sist sa har det varit Laxaspel nere pa Sannarps IP i Halmstad dar en kvartett
Halletjejer forsvarat klubbens farger. Nicolina Sinclair noterade 26,88 pa 200m i F17, Ellen
Bernhardsson persade med 11,36 p& 80m och framfér allt 46,54 p& 300m. Aven Lovisa
Qvarfordt och Shelby Ljungberg atervinde med nagra personbastanoteringar var. Jo visst,
sedan noterar vi ocksa en glad rapport ifran var lilla men framgangsrika schweiziska filial dar
syskonen Jonsson presenterade sig for vara hemsideslasare. 14 ariga Emelie Jonsson hoppar
in pa en 4:e plats i Sverige pa 2000m med 7.06,64 och lillbrorsan Filip, 12 ar, ja han var annu
snabbare. Han |6pte samma distans pa 7.00,92.

Sharma och Liv vann Strandjoggen
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Arets Strandjogg drog faktiskt ett rekorddeltagande enligt arrangdren med runt 850
startande, loppet som en gang invigde den kilometerlanga bryggan som gar under den
lodrata Hastepallsklippan. .5km loppet ar en folkfest, publik utmed banan och stora skaror
ute vid malomradet pa Gustafsberg. Och sa ar det ju nationaldagsfirande, glassvafflor,
diplom till alla nya svenska medborgare i kommunen och musikframtradande av ndagon
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Idoldeltagare. Folkligt, festligt, fullsatt. Ofta har loppet gatt i djungeltemperatur men i ar vad
det ett skont svenskt sommarvader med 17 plusgrader och duggregn i luften, den sura,
kraftiga motvinden stal dock en del tid i ar. Loppet blev en Halleuppvisning, dven om det i ar
inte var nagon sjalvklarhet da Strémstadslegenden Micke Ekvall var pa plats. Men Halles
juniorer Sharmarke Ahmed och Nils Bredin hangde med och var snabbare mot slutet an den
numera ultrainriktade Ekvall. Segern gick till en mycket pigg Sharmarke pa tiden 15,11 fore
Nisse som hade 15,27. Pa platserna 4-6 foljde sedan Algot Wedberg, Axel Johansson och

Peter Velin.

Pa tjejsidan sa blev det en tajt uppgorelse mellan Hélletjejerna Liv Dinis och Hanna Strand,
dar till sist 20 ariga Liv vann pa fina 17,20 fore 15 ariga Hanna pa 17,24. Imponerande tider i
den tuffa vinden. Hanna vann samtidigt F16 klassen. Har kom 13 ariga Molly Ejnell Svensson
6:a.l P16 klassen imponerade 13 arige Rasmus Wallstréom med en andra plats med 18,11
medan Linus Framme slutade 4:a.

=
BAKER TILLY
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Ny rekordpressning av Samuel Pihlstrom pa 1500m

Stockholm brande av sina tva storsta friidrottsevent under 60 timmar den glodheta forsta
helgen i juni. Borjar vi kronologiskt baklanges sa var Diamond League pa Stadion med Samuel
Pihlstrom pa startlinjen i ett stort och lagom snabbt heat dar han som vanligt flot pa for att
sedan avancera. Hans sluttid blev 3.34,51, en pressning av hans veckogamla klubb och
distriktsrekord med en knapp sekund. Forst pa lordagen hade det dock varit Stockholm
maraton, 27 grader varmt i skuggan, bastuvarmt i solen, vattnet tog slut, aven kenyanerna
hade det tufft. Aven fér den absoluta eliten s& snodde vidret sikert tio minuter i 16ptid. Som
vanligt genomfoérdes daven SM i samband med Stockholmsmaran och detta med ett
superstarkt startfalt. Bast i Hallelinnet var Niklas Wiberg som landade pa 2,36,00 och det gav
en 16:e plats bland herrarna. Pa damsidan hade vi en imponerande debutant i form av
Linnea Smalstrom som kom pa 17:e plats med 3.06,52. Tvda bland K50 masters var dven
Katarina Astrom med 3.20,00.Det skall ocksd namnas att i tyska Pfungstad l6pte 17 arige
Petter Oster 1500m pa nya klubbrekordet 3.56,50. En pressning av Christoffer Antonsens 24
ar gamla rekord med nagra tiondelar. Tiden understiger dven kvalgransen till aret JEM18.

(") offitech
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Dubbelt silver pa forsta dagen av stafett SM

Arets SM i stafett arrangeras i Uppsala pa deras hyfsat nya arena med det foga studentikosa
namnet Uppsala Friidrottsarena. Under den forsta dagen sa har Halle haft tre lag i elden.
Forst ut var F17 laget pa 1000m stafett, en stafettform som forr gick under namnet Svensk
stafett. FOrsta strackan ar 100m, andra 200m, tredje 300m och den sista 400m. Totalt blir
det just 1000m. Halles tjejlag bestod av Noomi Bergman, Sofie Giseaus, Nicolina Bergman
och Moa Enander. Forst i forsdksheat 2 sa hamnade man pa tredje plats med 2.22,29 vilket
gav en finalplats. i finalen hamnade man i ett vakuum pa 6:e platsen med en sluttid pa 2,24.
Sa till stafetterna 4x800m for bade herr och dam, dar Hélle hade titlar att forsvara sedan
ifjol. Dessa var dock latt mirakulésa den gangen da segern pa damsidan byggde pa att
Sparvagen diskades for att de blev for glada och herrsegern astadkoms trots en tid som var
mer an tio sekunder over klubbrekordet. | ar kravdes mer. P4 damsidan satte Halle upp ett
starkt lag. Saknades gjorde tyvarr fjolarets ess Julia Svennblad, men en formstark Ida Kraft
och vinterns 2,08 tjej Nelly EInded ersatte. Pa de tva forsta strackorna sa drog Majken Séder-
lund Larsson och Ida Kraft ifrdn och hade lucka bak, men pa tredje och fjarde strackorna sa
kom Sparvagen ikapp och forbi. Precis som ifjol, men den har gangen blev de inte diskade.
Halles silvertid blev 8.54,08, vilket var en knapp sekund ifran vart eget distriktsrekord fran
ifjol. Bak till trean var det betryggande tio sekunder.

| herrklassen saknade Halle flera av sina pa pappret snabbaste men precis som ifjol sa holl vi
oss langt framme. Langloparna Petter Svensson och Arvid Orn inledde stabilt, ndgra plac-
eringar bak men utan avstand fram. P& tredje striackan sa gick Benjamin Aberg upp, forbi och
skapade en liten lucka bak. 20 arige Jonas Magnusson gor sedan en lysande insats, jagade av
ett helt koppel [6pare. Han fick forvisso slappa forbi sig Turebergs 1,48 kille Habtom Asgede
men i 6vrigt holl han undan och raddade ytterligare en silver till Halle. Tiden blev 7.36,94,
snabbare an ifjol men fem sekunder ifran klubbrekordet. Sist ut for dagen var M50 laget pa
4x400m. Kvartetten Martin Burrows, Stefan Lagerqvist, Erik Framme och Patrik Hagg tog en
fin silvermedalj pa tiden 4.00.79, bara drygt en sekund fran guldet och segrande Sparvagen
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Silver och brons pa andra dagen av stafett SM

Stafett SM avslutades pa sondagen pa Uppsala Friidrottsarena och for Hélles del sa var det
legenderna, M50 laget pa 3x800m som var forst ut. Har var konkurrensen tuff med rekord-
manga deltagande lag. Halletrion Stefan Lagerqvist, Erik Framme och Patrik Hagg tog en
bronsmedalj med den fina tiden 7.08,10. Darefter pa samma distans sa var det dags for F17
laget, ocksa har i ett valfyllt startfalt. Trion Lova Malmquvist Sjogren, Ester Strand och Agnes
Knauer tog till sist i kamp med framst Taby hem silvermedaljen med tiden 7.16,93, vilket
innebar att tjejerna snittade pa cirka 2,25. Vi hade ytterligare ett juniorlag igdng denna dag
namligen M22 3x800m dar konkurrensen i ar var riktigt tuff, Halletrion Filip Jonsson, Nils
Bredin och Jonas Magnusson fick ndja sig med en 5:e pa trots allt snabba tiden 5.47,51.

Pa seniorsidan var det de langsta loppen som aterstod. Pa damsidan 3x1500m dar det ater
blev en tuff fajt med Sparvagen. For Halles del sa |6pte Liv Dinis, Ida Kraft och Hanna Strand
pa imponerande tiden 13.48,66, sekunden snabbare an ifjol. Da vann vi med en sekund over
Sparvagen, i ar forlorade vi med nagra pa tiondelar, Till sist pa herrsidan sa var det 4x1500m.
En distans som borde kunna moénstra hundratals lag, men i ar stod bara tre lag pa startlinjen
— Sparet, Lidingd och vi i Halle. Har tappade vi kontakten framat och vara l6pare bargade den
sakra bronsmedaljen pa tiden 16.04,61.
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Halle vann SM prologen

Uddevalla stadsstafett avgjordes i ar i stralande hégsommarvader som en SM prolog, en
slinga pa cirka 1,5km I6ps i tva varv. Pa forsta varvet sa delar fyra sprinters pa varvet, sista
varvet tar en ensam l6épare. hand om ansvaret. Med tanke pa stundande SM téavlingar sa var
det manga sponsortéalt pa torget och vadret bidrog till en hel del publik. Banan ar ytterst
publikvanlig men halvt livsfarlig for elitlopare med mangder av 90-kurvor, trottoarkanter och
gatsten. Halles 5-mannalag bestod av i tur och ordning Josef Aberg, Sebastian Sjcholm, Arvid
Jogstedt, Tobias Aberg och p& langa strackan Henok Ande. Ett hopplockat kombilag gav oss
tuff match fram tills fjdrde strackan dar gatustafettsspecialisten Tobias Aberg avgjorde till
Halles fordel. Henok forvaltade sedan ledningen och utokade den.

2017-09-22
Foreningen
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SM silver till Arvid Orn

Sa var SM pa Rimnersvallen antligen igdng med ett for dagen riktigt gynnsamt vastkustvader,
vaxlande molnighet och nere pa arenan hanterbar vind. Uppe pa Rimnersberget i bakgrund-
en kunde man dock se hur vastanvinden rev i ekkronorna. Nere pa arenan skyddade dock
den nya huvudlaktaren val. P4 1500m sa var Samuel Pihlstrom tillbaka efter en tids patving-
ad konvalescens astadkommen av fallolyckan pa EM. Nu var han tillbaka med ett lattare
stodbandage och gled behandigt igenom férsoken pa 3,53 utan behoéva frigora alltfor mycket
adrenalin. Till final pa 1500m gick dven Ida Kraft med 4.27,13 i en riktig tuff klass. Majken
Soderlund Larsson 4.32,18 och Liv Dinis 4.32,58 stod narmast utanfor finalen. | Livs fall sa var
det pers med 6 sekunder trots att hon sprang hela loppet i andra spar. Nils Bredin plockade
vidare under dagen en 8:e plats pa ett rekordvasst 3000m hinder med 9.13,93. Fredagens
Hallelopp var dock herrarnas 10000m, dar en stor skara, ofta med maratonlépare Archibald
Casteel i taten arbetade pa med 3 min/km fast. Pa slutet gick det snabbt och inte mindre &n
fem Hallelopare var med nar tempot hojdes sista kilometern och bast gick det for en
formstark Arvid Ohrn som visserligen fick slippa Samuel Russom sista metrarna men som
bargade ett prestigefyllt silver pa perset 29.36,56. Pa femte plats spurtade Olle Ahlberg in pa
29.47,37, pa 6:e en smart I6pande Sharmarke Ahmed med perset 29.48,30 och pa 7:e Petter
Svensson 29.52,30. For de bagge senare sa var det forsta gangen sub 30. Pa 16:e plats kom
ytterligare en persare Martin Lonnfélt med 31.07,85. Lite tyngre gick det da for, Emy Thoren
i damernas lopp som slutade med en 7:e plats med 35.35,51.
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SM guld till Samuel Pihlstrom

Nar Samuel Pihlstrom vann sitt foérsta SM guld pa 1500m 2022 i Norrkoping sa var han en
outsider. Tva ar senare pa Rimnersvallen sa var han nu favorit, vilket alltid kan vara en borda,
men Samuel fixade det galant. Efter en langsam, smaknuffig inledning sa gick Samuel upp
halvvags och skruvade upp farten pa Jakob Ingebrigtsen manér utan att sedan sldappa in
nagon annan ldpare. Sakerligen ville inte Samuel riskera knuffar och fall sa som det skedde i
Rom. Samuels slutvarv var pa 53 sekunder och sluttiden skrevs till 3.45,69, bra tid med tanke
pa den mycket langsamma inledningen.Efter nagra fa timmars vila sa var det dags fér 800m
dar han galant vann sista heatet pa 1.51,43. Klara for final ar dven Jonas Magnusson 1.51,82
samt Benjamin Aberg 1.52,46. Alltsa tre Hille-I6pare av totalt nio i finalen. Det har sikerligen
aldrig hant forr. | damernas stjarnspackade 1500m final sa blev Ida Kraft 10:a med 4.29,96,
bra [6pt i sin forsta senior SM final. Utslagna blev daremot Nelly EIned 800m, 2.13,94, Johan
Rogestedt 800m 1.56,50, Anton Andersson héjdhopp 1,85 samt Elina Bergman 200m med
25,23. | de bada senare fallen sa var det dock personbéstaresultat. .Speciellt med arets SM
for Halles del ar dven att vi representeras av tva para-friidrottare Kim Bostrém och Sandra
Abounakif, varav Sandra dven fatt med sig en silvermedalj.
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...och en medalj till fér Pihlstrom den tredje dagen

Aven den tredje dagen av SM s& blev det en medalj fér Halle och Samuel Pihlstrém. Det var
pa 800m, ett lopp som bjod pa dramatik, efter en traditionsenligt ldangsam 6ppning sa blev
det dramatiskt. En formstark Andreas Kramer lagger sig ovdntat forst i det langsamma lop-
pet, och nar rycket kommer bakifran sa far han en vag fram. Segern gar ovéantat till Ture-
bergs Asgede och med Kramer pa andra plats och Halles Samuel PihIstrom pa tredje. Halle
hade som tidigare skrivits tre man i finalen och dnnu inte 20 ar fyllde Jonas Magnusson tog
en 7:e plats med 1.50,95. Tva hundradelar fére Benjamin Aberg. Men det var tajt, det skilde
inte mycket mer dn en sekund mellan ettan och attan i loppet! Herrarnas 5000m blev ocksa
ett typiskt masterskapslopp med ett stort, brokigt och brakigt startfdlt. LAngsam inledning
och Pamplonarusning pa slutet. Halles killar hade ett millopp fran i fredags i benen och
orkade inte pd samma sitt som da fajtas om topplatserna; Arvid Orn slutade 10:a med
14,13, Olle kom 11:a med 14,14 och Petter 13;e med 14,23.

Damernas 5000 var SM:s mest populdra gren och |6ptes i tva heat. Hélles Liv Dinis kom har i
sin debut pa strdackan 2:a i B-finalen med tiden 17,15. Avslutningsvis sa kan vi tacka vara
kollegor i IK Orient for ett val genomfort SM, arrangerat i lagom bra vader, med vilfyllda
laktare och flera lokala medaljorer och finalister. Halle hade totalt 21 aktiva pa plats pa
banan och otaliga fans pa laktarna.
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Personbdstafest pa Stenkullens IP

Lerums tavling med det litterdra namnet En midsommarnattsdrom kom verkligen att leva
upp till namnet i ar., Det var en ljummen, nordiskt ljus sommarkvall med svag, avtagande,
medvind pa upploppet. Perfekt. Pa huvudgrenen 5000m hade man samlat ihop tre fulla heat
och i A-finalen sa blev det riktig euforia av Halleléparna, personbésta av i stort sett hela
ganget. Och sjufaldig seger blev det ocksa! Petter Svensson vann pa perstiden 14.32,49,
narmast fore Anton Gustafsson med tiden 14.45,01 och Martin Lonnfélt 15.01,55. Darefter
foljde Niklas Wiberg 15.19,01, Hjalmar Sandberg 15.28,17, Adam Brandt 15.32,46 och Gustav
Josefinsson 15.36,70. Pa damsidan klippte Emy Thorén till med 16.42,55, pers med hela 20
sekunder och upp pa en fjarde plats i den svenska arsstatistiken. Imponerade gjorde dven
M50 veteranen Erik Framme med 16.46,56. Vi noterar dven dubbelseger i B-finalen av
Jonathan Jungmalm och Jacob Larsson pa tider strax over 16 och en halv. Karin Horkerby
noterade i tredje heatet 18,54.

| 6vrigt sa kan vi gladja oss at 16 ariga Sofie Giseaus vann 400m i arsdebuten pa strackan
med fina 59,69, personbdsta med nastan 4 sekunder. Liv Dinis vann damernas 1500m pa
4.38,16 med offensiv 16pning efter en langsam inledning, Patrik Hagg slog klubbrekord pa
400m i M50 med 57,16 och Weronica Hagg var tillbaka i stavhoppet med 2,35 i K50 klassen. |
sldgga vann Angelica Kela K40 pa 34,25 och nyss namnda Weronica K50 med 31,80.
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Hallesegrar i Kungalvs stadslopp

Halle hade som vanligt stark representation pa plats nar Kungalvs stadslopp gick av stapeln.
Ultraspecialisten Anton Gustafsson gjorde en imponerande dubbel. Férst vann han 5km
distansen pa 15,20, ndarmast fore klubbkompisen Tony Hatefnejad 16,13. Sedan var det en
halvtimma vila, innan han snorde pa sig skorna och gick ut och vann dven 10km distansen,
héar pa 31,55. Pa 3:e plats M45 veteranen Markus Bengtsson med tiden 32,47, femma Gustaf
Leonardsson 33,50 och 6:a Oliver Thorsson 34,25. P4 damsidan gick segern till Karin
Horkerby pa tiden 40,13.

1.50,10 — Jonas Magnusson!

Det har varit en memorial tavling pa Bislett namngivet efter Norges forsta OS medaljor i
|6pning, Audun Boysen, en 800m lopare fran Troms i Nordnorge som fér snart 70 ar sedan
sprang 800m pa 1.45,9 pa kolstybb. En som bdrjar ndrma sig dessa tider ar en glédhet Jonas
Magnusson som redan persat med dryga sekunden i ar, nu kapade han ytterligare en sekund
och korsade mallinjen pa 1.50,10. P3 plats pa Bislett var dven nagra 5000m lopare varav
Arvid Ohrn var snabbast med utmarkta 13.56,71, atta sekunder bakom kom Olle Ahlberg
med 14.04,32. | belgiska Briigge sa sprang 17 arige Petter Oster just 800m pa perset 1.53,98
och i portugisiska Villa Real sa slog Per Jacobsson sina klubbrekord i M65 pa 400m (66,24)
och 800m (2.38,99). Den europeiska rundresan avslutas i Schweiz dar Emelie Jonsson
klattrade upp till andra plats i Sverigestatistiken F14 2000m med tiden 6.54,20 samtidigt som
brorsan, 12 arige Filip Jonsson noterade likaledes imponerande 6.56,05.
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Hemmasegrar pa Ljungskileslingan

Ljungskileslingan avgjordes som vanligt i samband med Ljungskiledagen pa Ljungskiles down-
town main street dar inga skyltfonster star tomma, till skillnad ifran centralorten i kommun-
en. | ar stod Héalle som ensam arrangdr och det gick riktigt bra med Martin Burrows vid
styrspakarna. Och efter manga askvarma slingor sa var det i ar perfekt |6parvader, sommar-
svalt, svag vind men uppehall i det eviga juniregnet.

Efter det att ett ordkneligt antal barn i férskolealdern I6pt 200 meter genom samhallet sa var
det dags for den klassiska kilometern for 12 aringarna. Forst tjejerna dar en ny ung Halle-
talang presenterade sig, Molly Ejnell Svensson, vann 6verlagset pa tiden 3,24. | pojkarnas
lopp sa blev det en Halletrippel med snabbe Vilhelm Sorling forst i mal pa 3,23. For de dldre
sa lopte man i ar en lite provisorisk slinga pa 4,7km, det blir sd ndr motorvagar rasar och
gamla E6 har en trafiksituation som centrala Paris. Den brukar vi ju annars passera éver. Nu
hade Martin plockat ihop en snabb, flack bana pa 6stra sidan om gamla E6. Den alla snack-
ade om efter loppet var Halles 13 arige Rasmus Wallstrom som vann P16 klassen med
imponerande 16,13. Unge Rasmus har verkligen ett imponerande ldtt I6psteg. Pa tjejsidan
gick segern till Méarta Johansson, ocksa hon Halle. Pa seniorsidan sa blev det fyra Hallelopare
i topp med loppets specielle favorit Robban Alexandersson forst i mal pa 14,43. Han har
vunnit har forr. En halvminut bakom féljde Rasmus Backlund och Per Adam Jagerstrom. P3
damsidan blev det seger for Halletjejen Michelle Schnellbacher pa fina 16,52 och med
Alexandra Laul pa tredje plats med 19,31.
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Anton och Linus vann Bockstenstrailen

Varbergs traillopp ar namngivet efter Sveriges mest kdnda, anonyma mordoffer namligen
Bockstensmannen, den rddskidggige mannen som pa nagot vis brandar allt som sker i
Varberg. Men nar det galler Bockstens Trail run sa ar det inte bara trams, loppet gar
bokstavligen 6ver mossen ute i det sjorika Akullareservatet tva mil dster om staden dar man
1936 hittade kroppen. Arets lopp blev en stor Halletriumf med seger p& bade den 44km
langa banan samt pa ”sprinten” 11km. Pa langa banan sa var det Halles svenska ultra-
trailmastare Anton Gustafsson som vann pa tiden 3.11,58, narmast fore klubbkompisen
Daniel Brannholm 3.24,38. Pa korta banan sa halsade vi Linus Wiren valkommen tillbaka i
matchen efter en skadefylld vinter, seger pa 49,34. Linus som bl.a. har SM guld 2018 pa

100km pa meritlistan.

Yoie vann Fale OCR i utklassningsstil

Halles Yoie Bohlin var inte uttagen till EM i Italien
men imponerar dess mer pa hemmaplan. Nar den
svenska OCR eliten traffades i helgen for Fale OCR
sa var hon totalt 6verlagsen pa den tuffa 9km
banan i vastgotametropolen Limmared. Banan &r
en av de tuffaste i Sverige da loppet kombinerar
' tuff traillopning med 40 hinderstationer ute i
skogen, stationer med uppiggande namn som
Mordor och Dddskalledalen. Yoies tid blev
1.06,29 och med den tiden sa slog hon landslags-
tjejerna Linda Digby och Linnea Stenson med fem
respektive 6 minuter. Da skall vi veta att Linnea var
~ individuell fyra pd EM helgen innan. Det skall sigas
att endast en manlig I6pare slog Yoie denna dag.
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Karin 7:a pa EM och stafett silver till
Tobias!

Arets EM i OCR avgjordes i italienska

skidorten Fondo Grande strax nordost om
Gardasjon. Ganska sa vanlig miljo nar det
galler OCR masterskap med tuffa backar,

langa I6ptider och en massa tuffa grepp-

hinder samt varje fall pa stafetten en

| mycket tuff och chansartad ramp. Halle

representerades av Karin Abrahamsson
och Tobias Jager vilka bada korde bade
korta (4km), och langa banan (15km) samt
stafett. P& korta banan gjorde Karin ett
mycket fint lopp och noterade en 7:e plats

, med tiden 31,49. Tiderna indikerar ju att

banan var tuff. Tobias kdmpade nere i
Italien med bade hdjden och en lattare

§ forkylning sa det blev kryss i protokollet pa

korta banan och en 17:e plats pa den

langa. Har noterade sig Karin for en 14:e plats. Men till stafetten sa hade Tobbe piggnat till

och i det svenska mixlaget sa tog han en silvermedalj. Karin deltog & sin sida i ett

favorittippat svenskt damlag, men har kom den férbaskade rampen att stélla till det och

laget slutade 7:a.

48,89 av Benjamin pa Bislett
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Ett gang Hallekillar passade pa att delta nar Oslo Friidrettskrets arrangerade kvallstavlingen
Sommerlekene pa véarldens kanske mest kanda friidrottsarena, Bislett stadion. Den ar inte
kdnd for sina ganska oansenliga yttre matt, utan for magin. Det finns ingen annan arena dar
sa manga varldsrekord slagits. Hur gick det da for Hallekillarna? Jo da, ett par pers akte man

hem med. Benjamin Aberg 16pte 400m pa lysande 48,89, forsta gangen sub 49 och en 3:e
plats i Halles all time high. Pa 1500m sa I6pte Sharmarke Ahmed pa 3.53,32, bara tiondelen
bakom pa 3.53,42 sprang 18 arige Filip Jonsson i mal och nagra placeringar ner kom Nils
Bredin in pa 3.58,19.

Elina Bergman vann Oresundspelen !

Det finns inte en friidrottare i vart avlanga land som inte far en slang av nostalgi nar man hor
ordet Oresundspelen. Harliga Hedens IP, sova pa luftmadrass i skolsalar, bad i Oresund och
en flaggborg vid prispallen som vittnar om alla deltagande lander. Sa ar det val inte riktigt
idag, Varldsungdomspelen har val tagit over titeln som landets nummer 1, men fortfarande
s& ar Oresundspelen en nog sa respektingivande merit att ha i sin CV. S blev det for Halles
23 ariga Elina Bergman som plockade hem damernas 200m pa 25,15. D3 skall det sagas att
det var ett vader dar dven en jakthund hade vant i dérren och gatt tillbaka till platsen
framfor brasan. Lite battre vader nar Nelly Elned pa sondagen gjorde sdasongspremiar pa
400m med tiden 57,40, vilket gav en 3:e plats efter tva danskor. Pa herrarnas 5000m sa var
det tre Hallekillar hogt upp pa listan. Pa 3:e plats kom Dag Blandkjenn med 15.31,09, pa 4:e
Gustav Josefinsson med 15.35,88 och pa 8:e Oliver Thorsson 16.22,88. Vi kan ocksa notera
att 29 arige Benjamin Aberg gor sin basta 800m- sasong, han har tidigare varit tva ganger
under 1,50 i ar och han |6pte nu dven 1.50,41 i belgiska Kortrijk.
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Andreas och Yoie noterade fina
lopp pa Tors trophy

Arets elittitaste OCR tavling i
Sverige ar tredagarseventet Tors
trophy i sormlandska idyllen
Torshélla. Banan ar flack, men
tungsprungen. Ar man vélvillig s&
sager man att den gar pa 6ppna
grasytor i Krusgardsparken,
varvat med lite grusvagar. Ar
man realistisk denna sommar sa
sdger man att den gar i nagot
som manga varmt ombhuldar,
namligen en vatmark. P3 fre-
dagen korde man en stand-
ardbana som innehaller en
N valdigt massa hinder, inte

supersvara men manga, och dar
det anda ar latt att dra pa sig en straffrunda pa grund av trampfel. | herrklassen sa var det en
mycket tuff internationell konkurrens med bl.a. de danska och holldndska lagen pa plats.
Andreas Marshall i Hille gjorde har sitt basta lopp for aret och blev 7:a och néast baste svensk
med en |6ptid pa 22,09. Tobias Jager slutade pa 14:e plats. Pa tjejsidan sa var de
internationella inslagen farre men de duktiga danskorna var har. Pa standardbanan kom Yoie
Bohlin 4:a, vilket &dr bra for henne som annars féredrar lite mera tuff, utslagsgivande 16pning.
Karin Abrahamsson slutade 9:a. Pa lordagen var det dags for langdistansen och héar sa blev
Yoie 2:a bakom Malin Dahlback. Malin ryckte i inledningen och darefter |0pte bada tjejerna
prickfritt och avstandet bestod.in i mal. Malin och Yoies klass framstod tydligt da de slog den
flerfaldiga varldsmastarinnan fran Danmark, Ida Mathilde Steensgaard. Bland herrarna sa
gjorde Andreas Marshall ett nytt bra lopp och slutade 8:a och var har baste svensk.med
tiden 1.01,57. Den sista tavlingsdagen var det SM i sprint OCR. Tavlingen arrangerades pa en
400m bana med hela Torshallas centrala hinderpark som skulle passeras. Har spelar 10p-
kapaciteten mindre roll och tekniken betydligt storre.

Sjalva SM tavlingen var mycket marklig och baserades uteslutande pa forsokstiderna dar
[6parna precis som i skidsprint [6per en och en. Prestationer som gjordes i semi eller final
paverkade inte SM resultaten. Manga av toppnamnen fran lérdagens distanslopp stod 6ver
eller hade behovt mera vila, istdllet sa var Tobias Jager baste Hallelopare pa herrsidan med
en 4:e plats och Andreas Marshall var 9:a. Pa damsidan sa kom Karin Abrahamsson 5:a. Det
skall dock noteras att det finns tva saker som ar narmast omojliga att begripa — det ena ar
elrdkningar, det andra ar OCR grenarnas resultatlistor. S3 det kan sdkert vara saker som
missats, t.ex. veteranresultat.
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Friidrott i ur och skur. Rapport fran ett regnigt VU-spel.

Aven &rets stora breddménstring Virldsungdomsspel bjéd pa ett miserabelt vider, inte
konstigt att islandarna och fardingarna trivdes sa bra. Vi fick ocksa se den nya Slottskogs-
vallen, en ganska unik anldaggning dar man inte langre behover tanka pa att fotboll skall
bedrivas i mitten. Aven om ménga av de Hilleaktva som tavlat pd SM samt i Karlstad vilade
sig sa hade vi ett 25-tal aktiva pa plats. En lite ovan segrare var Hjalmar Sandberg som tog
hem herrarnas 5000m efter att dragit hela vdgen, tiden blev 15:25,73. Imponerande att
persa i den harda vinden av den reslige Halleloparen. Seger blev det dven for Philip Jonsson
pa 600m i P12 med fin 1:39,50. En knapp sekund ifran de 1.38,75 han gjorde foér en vecka
sedan hemma i Schweiz. Silvermedaljer blev det flera av. Agnes Knauer var 2:a pa 800m F17
med tiden 2.20,26 och samma placering och klass men pa distansen 1500m av Ester Strand
med 4.51,60. Syrran Hanna Strand noterade sig ocksa for en silver i klassen F15 pa 800m
med tiden 2.13,83. Pa 1500m I6pte hon i seniorklassen och tog har en meriterande 3:e plats
med nya perset 4.24,83, sekunden fére klubbkompisen Ida Kraft 4.25,93 och pa 6:e plats
Majken Séderlund-Larsson 4.29,17.

Majken som dagen innan dven blivit 3:a pa 2000m hinder med 6.55,13 efter ett par kimpiga
vattengravar. Imponerade stort gjorde 14 ariga Emelie Jonsson som kom 2:a pa F14 800m
med tiden 2.16,15, bara en knapp sekund ifran Hanna Strands klubbrekord. Emelie noterade
aven 6.43,28 pa 2000m nar hon |6pte distansen i F15. Narmast utanfor prispallen kom Julia
Bjorkman i F14 kula med 10,63 medan Elina Bergman tog en imponerande 5:e plats pa
damernas 200m med tiden 25,07 (w) samt noterade ett rejilt pers pa 400m med 58,40. Ar vi
inda inne pa 400m s& skall vi dven notera formstarke Benjamin Abergs 49,40 pa 400m i
herrklassen vilket gav en 6:e plats. Sexa blev dven 16 ariga Sofie Giseaus pa 100m med nya
personbdstat 12,85.
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Ur och skur var det — Karlstad GP

| denna ljuva sommartid. Den senaste manaden sa har svenska semesterfirare verkligen
provats. Regn uppifran, regn pa tvaren och stundom orkanvindar sa man tror att man
hamnat i Karibiska havet. Fast ett Karibiskt hav med 14 graders virme om det gar att fore-
stalla sig. Pa torsdagen var det forst GP uppe i Karlstad, en torsdag dar stadens solrykte kom
pa skam. Men trots detta sa astadkoms en del bra resultat. Bast enskilda placering hade Ida
Kraft, 19 aringen kom har 3:a pa 3000m pa nya perstiden 9.40,43.

Benjamin Aberg var inte mycket simre med en 4:e plats pd 800m med 1.49,94, andra
gangen under drom 1,50 i karridren. P4 damsidan sa var Nellie Elned 6:a i b-finalen pa
samma distans med 2.12,31. P4 damernas 200 sa vann Elina Bergman b-finalen pa 25,63,
detta i ett vader som knappast uppmuntrade de aktiva till stordad. Vadret till trots sa kan vi
notera in fina pers pa 3000m foér 18 arige Filip Jonsson, 8:23,79 samt 22 arige Nisse Bredin
8:24,77.

Nytt kanonlopp av Pihlstrom — 1.45,97

Belgien och gamla hertigdomet Brabant ar ett aterkommande resmal for Halleaktiva i ar,
kanske har det med Brabants rodvit randiga flagga. Nu var det i Leuven som det ater holls en
sadan dar typisk belgisk tavling med sjuttioelva heat pa medeldistans med extremt hog
breddelitniva. Halles olympier Samuel Pihlstrom vadssade formen pa understrackan 800m.
Han blev 2:a totalt pa nya perset och klubbrekordet 1.45,97, bara hundradelar fran segern.
Toppbredden ser man i det att Benjamin Aberg blev 32:a pd 1.49,67, en liten putsning av
perset. Om ni sedan tror att sjuttioelva var en grav 6verdrift sa sager jag bara att det var
cirka 180 lI6pare som kom till start...bara pa herrarnas 800m.
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Varldsrekord av Mustafa pa Rimnersvallen!!

Tredje upplagan av KP Games arrangerades av Halle pa SM arenan Rimnersvallen i l6rdags.
Vadret var sa bra som man kunde 6nska och begara, vastanvinden rev styggt i tradtopparna
pa de omkringliggande bergen men Rimnersvallen ligger skyddat mellan Rimnersberget hoga
och lodrata vaggar samt den markligt hoga A-laktaren. Pa inledande 200m var det dromfor-
hallanden och Elina Bergman vann kvinnornas lopp pa nya perset 24,62. Godkand vind och
pers med en halv sekund. Aven 16 &riga Sofie Giseaus touchade vid sitt personbista med
tiden 26,18, vilket gav en 3:e plats. Pa de langre loppen sa blaste det lite besvarligt pa bortre
rakan, med det mojnade allt efter som. P4 damernas 800m sa agerade Elina Bergman pace
och levererade forsta varvet pa strax over minuten, darefter s drog Sparvagens Carmen
Cernjul ensam fram till ett nytt svenskt juniorrekord pa tiden 2.03,76. Carmen &r en tjej som
fortfarande som 17 aring kombinerar elitkarridarer i friidrott och fotboll. Bakom Camen sa
|6pte Halles Nelly Elned in pa 2.11,42 pa en 4:e plats. P4 herrarnas 3000m agerade kvallens
hjalte Leo Magnusson farthallare, jag skall strax forklara hur han blev kvéllens hjdlte. Faltet
blev snabbt uppsplittrat och segern gick till Hilles formstarke Arvid Ohrn p3 tiden 8.14,22, p&
3:e plats Petter Svensson 8.31,11 och Adam Brandt 8.50,61. P19 killen Henok Ande persade
med 9.00,18.
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Pa damsidan sa imponerade 15 ariga Hanna Strand. Efter en langsam inledning sa skruvade
hon upp farten nar haren var klar och i mal stannade klockan pa imponerande 9.27,43. Nytt
distriktsrekord i klasserna F19, F17 och F16. Aven storasyrran Ester Strand var pa vig mot en
riktig snabb tid men det sista varvet blev tungt. Personbasta blev det trots allt med 10.14,77.
Kvallen stora clou var anda Mustafa Mohammeds varldsrekordattack pa M45 10 000m. Har
agerade ater hinder-specialisten Leo Magnusson hare, efter bara nagon halvtimmas vila. Han
drog som en klocka i 8km pa varvtider mel-lan 70-72 sekunder. De sista tva varven blev lite
tunga for Musse, men han underskred anda med tiden 29.39,43 det gamla varldsrekordet
med sadar 8 sekunder. Imponerande av Musse som tog JEM silver 1997 pa distansen, for 27

ar sedan alltsa. Da var Leo inte ens fodd!!

Falkenberg blev
rédvitrandigt

Halle hade en stark trupp
¢ pa plats i staden vid
Atran nar Falkenbergs
stadslopp avgjordes pa
|I6rdagen. Banan ar flack
{ men brukar inte rdknas
# som supersnabb d& den

ar knixig och vindkanslig.
Halle hade ett 20 tal
. aktiva pa plats, vilka

G202
"€ FALKENBERGS @ﬁ""”"b"si K
STADSLOPP 7 veidron

Med lopare, publik och Falkenberg i centrum F 9 arrangerar F 9 sen 40 r tillbaka.

gjorde mycket val ifran
sig. Bland de 25 forsta i mal var ungefar héalften fran Halle. Vi syntes val med andra ord.
Snabbast i Halletruppen var. Anton Gustavsson pa en 3:e plats med tiden 31,03, pa 4:e plats
Jakob Bohm 31,41, och pa 5:e Niklas Wiberg med perset 31,44. Lite langre ned hittar vi VU-
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spels segraren Hjalmar Sandberg 32,25, Richard Backstrom 32,45 och 11:a Daniel Parheden
med 32,48. | damklassen sa blev det en 5:e plats for Michelle Schnellbacher med fina 37,30
och en 10:e plats for Karin Horkerby med tiden 39,42. En seger blev det ocksa i klassen K50
dar Katarina Astrém segrade med tiden 41,50.

Sharmarke JSM silver pa SM milen

Kalmars flacka, stenlagda gator ar formodligen de gator som mott flest |6parfotter i Sverige,
ja bortsett ifran Stockholm och Goteborg. Kalmar ar flitiga arrangorer av alla maéjliga typer av
lopp men ATEA milen brukar ju vara flaggskeppet och i ar var den dven utsedd till att vara
SM p& 10km. Aven om resultat och startfilt inte gick att jimféra med pandemiérens lopp pa
Anderstorp (minns 2020 nar vi hade 20 I6pare under 30 minuter!) sa var det verkligen klass
pa framst herrloppet. Snabbaste Hallelopare var denna gang 22 arige Sharmarke Ahmed.
som med 30,12 knep en silver i M22 klassen. | samma klass blev for 6vrigt Nils Bredin 7:a
med 32,10. Bland vara seniorer s noterade Arvid Ohrn en 11:e plats med tiden 30,18, Olle
Ahlberg en 17:e plats med 30,44, Daniel Parheden en 38:e plats med 32,30 och Gustav
Josefinsson en 40:e plats med 33,07. Ytterligare en SM medalj lev det ocksa for Erik Framme
i M50 klassen dar han kom 2:a med tiden 35,52.
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Majken 5:a pa Ungdoms-EM

Majken Soderlund Larsson var ju pa pallen ifjol vid Ungdoms-OS pa 2000m hinder, men
forberedelserna infor arets Ungdoms-EM har varit stérda av bade sjukdom och skador och
vid Véarldsungdomsspelen sa kandes det val fortfarande som Majken inte riktigt var tillbaka i
form, inte minst tekniskt. Men tva veckor senare visade Majken aterigen att hon ar en
masterskapslopare av klass. UEM arrangerades for ovrigt i den slovakiska skidsportsorten
Banska Bystrica uppe i Karpaterna, en av den har regionens stader som har 4-5 namn pa
olika sprak allt efter vilket land som staden tillhort. Mest kdnd ar den kanske fran den
Osterrikiska tiden da staden hette Neusohl. | forsoken sa gled Majken vidare till final pa en
femte plats i ett relativt langsamt heat. | finalen gick det snabbare och Majken 6verraskade
glatt med en 5;e plats med tiden 6.39,38. Nagot samre placering och tid an ifjol, men en
stark bedrift mot bakgrund av den korta forberedelsetiden. Kanske kan det som Hallel6pare
ocksd ha paverkat att Banska Bystricas statsvapen och flagga ar rodvitrandig! En annan
Hallelépare som var pa plats var Petter Oster (i det schweiziska landslaget) som dock kom
bort sig i ett langsamt forsokslopp och slutade atta och utanfor final pa 1500m.
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Foto: Ingrid Gopa, Reklambyran

Sex Hallesegrar och Musse-sensation pa ett soligt Kraftprov

Efter mycket gnall pa vart regniga sommarvader sa blev det plotsligt magiskt, underbart
vader pa numera anrika Kraftprovet i Trollhdttan. Nara 2000 I6pare och dnnu fler i publiken,
kring start och mal vid Hajums kraftverk. Det var lyckliga familjer med barnvagnar och
hundar, doften ifran tiotalet korvgrillar, glasstand, ja och sa vattenfallet sa klart. Och mitt
upp i detta kors Kraftprovet. Kanske att lite drygt 20 grader ar nagot varmt for [6pning, men
det ar definitivt en perfekt temperatur for att titta pa l6pning. Arrangorernas banvakter fick
dirigera publikmassorna som kravallpolis vid demonstrationer. For Halles nara 30 deltagare
sa var det klang och jubelforestallning med inte mindre an sex klassegrar. Det borjade redan
pa den korta 2,6km banan dar Héalles Hanna Strand vann F15 pa det nya banrekordet 8,16.
Det var gladjande men kanske inte sa ovantat, mera surprise var att jamnarige Viktor Jern-
berg vann P15 pa goda 8,36. Kul att se Viktor tillbaka pa startlinjen. | F13 noterade vi en fin
andra plats for Ruth Strand med tiden 11,00 och Lovisa Qvarfordt var 6:a med 11,52. Pa den
langre 6,3km banan, som ni marker sa hatar man jamna strackor i Trollhattan, sa var Halles
ultralépare Anton Gustafsson dverlagset bast med 19,42. Darefter tog han en liten vila pa en
timma innan det var dags for langa banan. Mera om detta senare. Det blev klassegrar pa den
har banan som heter Slussprovet och som bjuder pa en oherrans massa héjdmeter for att
vara ett asfaltslopp pa 6300 meter. | klassen P17 sa vann Linus Framme med tiden 22,58
narmast fore klubbkompisen Alvin Mether 24,01. Och i klassen F17 sa vann Ester Strand pa
24,16. Sa var det dags for huvudloppet pa 11,6km. Pa startlinjen hade vi Hallelegenden
Mustafa Mohammed i vad jag tror var hans forsta tavlingsstart i ar. Och som 45 aringen
imponerade! Efter en lugn, sansad 6ppning dar tva norskbaserade eritreaner tokkorde i
spetsen, sa sprang Musse starkt i den tunga avslutningen och blev till slut 2:a i det prestige-
tunga loppet med tiden 35,29. Han slog darmed sitt personbasta pa banan fran 2011!! Nast
baste Hallelopare blev 7:an Niklas Wiberg med tiden 38,06, placeringen darefter kom
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tidigare namnde Anton Gustavsson med 38,12. Han blev darigenom vinnare i dubbelprovet,
alltsa for de som valde att dubblera distanserna.

Foto: Ingrid Gopa, Reklambyran

Imponerade stort gjorde daven Malin Agervig Kristiansson som tog en meriterande 3:e plats i
damklassen med tiden 43,18, vilket for upp henne pa en 4:e plats i Halles all time high
statistik, ndrmast fore Jenny Framme och Meraf Bahta. Inte illal P 16:e plats kom Karin
Horkeby med 49,57.
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Hilleveteraner genrepade framgangsrikt
infor VM !

Arets veteran SM i friidrott hade som
vanligt samlat gott om deltagare, men
naturligtvis sa gar det ju lite i skymundan
1 av vad som komma skall, namligen
Veteran VM i Goteborg. Dar har Halle 37
aktiva anmalda, till VSM sa var det ett
dussintal som valde att ta tavlingen som
en lamplig uppladdning. Borjar vi som det
bor med damerna sa skall vi givetvis
borja med totalsegern pa 1000m stafett
med fina tiden 2.48,57, i laget Iopte
Weronica Hagg (100m), Anna Logg
(200m), Katarina Astrém (300m) samt
Karin Horkeby (400m). . Individuellt sa
hade Weronica tva silvermedaljer med

/
/
2
=
=

sig i K50, namligen slagga 36,21 och
% viktkastning 11,42. Anna Logg tog en
bronsmedalj pa 400m med tiden 74,44
och Karin Horkeby vann 2000m hinder pa
nya distriktsrekordet 7.49,12 samt var 2:a
| pa 5000m med tiden 18.57,23. Katarina
Astrom knep tvd medaljer i K50, dels
1500m pa 5.13,43, dels 5000m pa 19.18,44. Vid sidan om stafettloparna sa deltog dven
Angelica Kela och Maria Gylfe i flera kastgrenar. Bast har var Angelicas guld i viktkastning pa
nya distriktsrekordet 11,20. Rekord blev det dven for Angelica i sldagga med 34,22.och sa tva
silver; kula och diskus. Pa herrsidan tog vi fyra guld. Anders Logg vann 200 (23,3) samt 400m
pa fina 51,79. Lagg dven till 100m silver pa 11,76. Pa 10 000m sa var Martin Lonnfalt total-
etta pa tiden 32.15,40 med 6ver hela upploppet till godo pa tvaan. Segern i M45 10 000 gick
till Kalle Wanngard pa 37.30,35, Kalle var dven 2:a pa 5000m med 17.03,74. Samma dubbel
gjorde aven Erik Framme, fast i M50, silver pa 5000m med 17.12,88 och silver pa milen med
36.14,32. | M50 var dven Stefan Lagerkvist pa pallen nar han genrepade infér VM:s tiokamp.
Silver pa 100m hack med 18,20, brons i stavhopp med 3,40 och dessutom fina 5,05 i
langdhopp. Bland de lite mer rutinerade grabbarna sa blev det brons pa 2000m hinder for
Pekka Saarinen i den tuffa M60 klassen pa 2000m hinder (8.34,51) samt 300m hack (5,25). |
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M65 sa visade Per Jacobsen pa god form med silver pa 800m med 2.36,16 samt brons pa
400m med 66,46.

Rivstart pa Veteran VM — fyra Hilleaktiva topp 8 forsta dagen

Varldens storsta friidrottstavling har kommit till Sverige och Goéteborg igen. Vi snackar givet-
vis om VM for veteraner som genomfors under tva veckor pa tre olika arenor i rikets andra
stad. Ja, det ar ju inte bara arena utan dven landsvag, terrang, gang och fler olika typer av
mangkamper och stafetter. Resultatlistorna &r langa som gamla telefonkataloger men
Hallefans har mycket att halla reda pa och manga favoriter att félja. Halle har inte mindre &n
38 aktiva anmalda. FOrsta dagen sa var ett tiotal aktiva igang och for ovanlighetens skull i
Hallesammanhang sa far vi lyfta fram tva framgangsrika stavhoppare. Stefan Lagerkvist
slutade 6:a i M50 stavhopp pa nya M50 perset 3,60. Allsidige Stefan laddar nu om for
tiokampen. En 5:e plats i stav blev det for Weronica Hagg med distriktsrekordet 2,50. Val
kdmpat av Weronica, skador har tvingat henne att avsta sin gamla favoritgren i flera ar. Men
nu som sagt VM 5:a. Det ar alltid kul att se aktiva hitta sin specialgren, sa ar fallet med Karin
Horkerby i K35 som slutade pa en fin 6:e plats pa K35 2000m hinder med tiden 7.32,11,
vilket var en pressning av hennes tva veckor gamla distriktsrekord med 17 sekunder! . Tva
hinderlegender i Halle var ocksa i farten. Pekka Saarinen kom 18:e i den tuffa M60 klassen pa
2000m hinder med tiden 8.32,87 medan Erik Framme slutade 8:a i M50 3000m hinder med t

69


https://www.halleif.nu/?p=10296
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/08/thumbnail_image001-3.jpg

VM guld till Musse!

Halles Mustafa Mohammed gjorde processen kort med alla konkurrenter nar det var dags
for M45 veteranernas 5000m pa Veteran VM. Loppet gick pa Ullevis gamla VM och EM
arena. Musse rullade runt i ett tempo som ingen annan l6pare foljde med i. | mal hade han
tiden 14.41,30 och var halvminuten fore tvaan, kenyanen Ndereba. Pa 10:e plats kom 46
arige Martin Kjall Ohlsson med utmarkta 16.16,69. Bade Musse och Martin springer ndrmast
nu pa VVM 10km landsvag pa sondag, dar vi totalt har 15 aktiva anmalda fran Halle. | veckan
har det dven varit 5000m i K35 dar det blev en 8:e plats for Michelle Schnellbacher med
tiden 18.43,89 och en 10:e plats for Karin Horkeby med tiden 19.11,57. Anders Logg
hamnade strax utanfér finalen pa 100m M45 med tiden 11,87. Sprintloppen gick i en svag
motvind pa Slottskogsvallen
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Musse bargade guld nummer tva pa VVM!

Pa sondagen var det dags for landsvagsloppet 10km pa Veteran VM. Loppet gick pa en
kuperad och knixig varvbana inne i sjdlva Slottskogen dar man skickade ivag alla I6pare med
start pa en smal vagstump. For vissa |Opare tog det nastan en minut innan man passerade
startlinjen. Med tanke pa att I6parna var allt mellan 35 och 90 ar gamla sa forstar vi ocksa att
farten skiljde. Halles Mustafa Mohammed héll sig hela tiden framme i tatklungan dar som
ofta annars en grupp kenyaner gjorde grovjobbet. Men mot slutet sa stack Musse ifran och
vann pa 30:15, en utmarkt tid pa den svarlopta banan. Totalseger i loppet och en guldmedalj
i M45. Pa en fin 4:e plats i samma klass kom Hélles Markus Bengtsson med tiden 33:18 och
11:a Martin Kjall Ohlsson med 34:33. Tjejerna startade tio minuter efterat pa samma bana sa
det blev ganska rorigt. Michelle Schnellbacher hade mycket krafter kvar pa slutet och
spurtade in pa 39:12 vilket gav en 7:e plats i K35. Annelie Johansson var gladjande tillbaka

efter en skadeperiod och noterade en 5:e plats i K45 med 39:20 och Katarina Astrém knep
en 7:e plats i den tuffa K50 klassen med tiden 40:26.

Ute pa Bjorlandavallen pa Hisingen sa avgjordes M50 tiokamp dar Halles Stefan Lagerkvist
blev 7:a bland 43 startande med poangen 5 577, vilket ar nytt distriktsrekord i klassen.
Anders Logg gick till sist ocksa enkelt vidare till semifinal pa 200m M45 med tiden 23,75.
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USM silver till Majken, Ester och Petter

Arets Ungdoms SM foér 16 och 17 &ringar gick i aret i smalandska Ljungby, hemstad for
kulstotarstjarnan Fanny Roos. Men smaldandska hoglandet var inte platsen man skulle vara
pa denna blasiga helg. Framforallt sa bjod |6rdagen uteslutande pa langsamma taktiklopp
dar alla l6pte i konvoj tills ett varv aterstod. 17 ariga Majken Soderlund Larsson var aktiv
under helgen, aven om hon avstod favoritgrenen hinder. Silvermedaljen kom pa 3000m med
tiden 9.56,84. Fyra i samma lopp kom Ester Strand med tiden 10.09,32, faktiskt personbasta
trots blasten. Pa lérdagen foljde Majken upp med en bronsmedalj pa 1500m med tiden
4.47,91 medan Ester blev 6:a med 4.54,44. P4 sondagen plockade Ester den silvermedalj som
vi flashade for i rubriken. Den kom pa strackan 2000m hinder, dar hon val narmast debu-
terade. Tiden blev 7.22,47. | 6vrigt pa flicksidan sa tog Agnes Knauer en 8:e plats i finalen F17
800m, i forsoken hade hon noterat persnara 2.20,75. P4 200m i F16 slutade Sofie Gisaeus
.6:a i finalen med tiden 27,10.

s
R

Pa pojksidan blev det en silvermedalj pa 800m P17 for Petter Oster. Efter ha joggat hem en
heatseger i foérsoken sa blev det silver i en tuff slutuppgorelse. Tiden 1.58,48 var bra med
tanke pa vadret. Till sist noterar en femte plats for Alvin Mether pa 2000m hinder med tiden
7.10,64.
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| JoRDICUZ0  TARNBY 2024

Tre Halleaktiva pa nordiska juniorlandskampen

Nordiska juniorlandskampen fér 19 aringarna ar en institution dar manga Halleaktiva deltagit
i det blagula linnet under arens lopp. | ar gick tavlingen danska Tarnby, beldget pa 6n Amager
utanfor Kdpenhamn. Flygplatsen Kastrup ligger faktiskt i den har kommunen. Det innebar for
de langvaga gasterna att det var nara till incheckningen och for alla med spikskor pa fétterna
sa var den flacka, tradlésa 6n drabbad av en styv kuling som gjorde langloppen extremt
tuffa. | varje gren deltog atta deltagare, tva fran vardera Sverige, Norge samt Finland.
Dessutom tva aktiva ifran ett kombinerat danskt/islandskt lag. Sa till vara Halleaktiva. Ida
Kraft kom forst 5:a i ett taktiklopp pa 1500m pa lordagen. Dagen darpa var det dags for
3000m dar Ida imponerade stort med en andraplats pa persnara 9.43,19.

Dubbla starter blev det dven for Filip Jonsson, forst en 5:e plats pa 1500m med tiden 3.57,46
darefter ett riktigt imponerande 5000m lopp pa sondagen. Pa JSM, en vecka tidigare sa hade
Filip tvingats bryta 5000m pa grund av plotsligt ndsblod. Nu gick det dess battre med en 3:e
plats pa nya perset 15.16,92. Har fick han rejal revansch pa férra helgens svenske mastare
Samuel Berhane som besegrades med hela 11 sekunder. Tredje Halleaktiv var Nelly Elned
som kom 6:a pa tjejernas 800m med tiden 2.15,38.
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Malin imponerade stort pa Hermano

Bland alla udda, informella out-law tavlingar som finns i trailbranschen sa star Hermano-
loppet i sarklass, en hemlig tavlingsorganisator skickar ut I6parna pa det inre av Hermano
som bestar av vassa klippskrevor, bottenlésa dyhal och tdta snar av pors och salgsly. Pa
berghéllarna runt om blommar ljungen réd och bortom dar Skagerraks bla vatten. Distansen
sags vara 15km, hur man nu kunnat mata detta. Segern i damklassen gick till Halles Malin
Agervik Kristiansson som imponerade mycket stort med tiden 1.16,23. Malin som i grund och
botten ar orienterare hade naturligtvis kdnslan och tekniken med sig ute i det garanterat
vaglosa ingenting som Hermands inre bestar av. Malins prestation framtrader tydlig nar man
ser att hon endast hade fyra méan fore sig i mal, en av dem var just fyran Tobias Jager, Halles
OCR stjarna som hade tiden 1.16,02.

74


https://www.halleif.nu/?p=10290
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/08/453175442_992637569538013_598237054554232066_n.jpg

Tolv medaljer pa JSM-USM

De svenska junior och ungdomsmasterskapen delas numera upp pa de mest markliga satt,
men det finns allting nagot man kan vara saker pa — ett masterskap varje ar avgors i den
gamla grusgropen i Sollentuna. Tureberg ar utan jamforelse Sveriges flitigaste arrangor. Halle
hade en trupp pa tio aktiva pa plats, och dessa akte hem med tolv medaljer. Schysst
utdelning med andra ord. 20 ariga Liv Dinis kom direkt fran familjens sommarvistelse i
Portugal och knep en silver pa 1500m. Tiden 4.23,37 var personbdsta med nastan tio
sekunder! Pa 5000m fick Liv ett ganska otacksamt lopp dar hon drog stora delar av loppet for
att sedan bli fransprungen pa upploppet. Tiden blev 17.09,32, pers med nagra sekunder. |
F19 sa var Ida Kraft framgangsrik, hon tog forst en silver pa 1500m med 4.30,45. Trots tva
1500m lopp i benen sa var hon dnda pigg och rask pa den avslutande dagens 3000m hon
starkt bidrog till en hég och jamn fart dar konkurrent efter konkurrent tvingades slappa, till
sist dven hindersegraren Lowa Brandt, Uppsala. | mal hade Ida som segrarinna 9.40,36, pers
med nagra sekunder. | F19 deltog dven 18 ariga Nelly EIned som inledde med en 4:e plats pa
400m med 57,78 senare uppfoljt med en direktfinal pa 800m dar hon knep en bronsmedalj
pa tiden 2.11,80. Till sist pa tjejsidan hade Halle 15 ariga Hanna Strand som varmde upp med
ett silver pa 800m med tiden 2.11,63. Den stora solouppvisningen kom pa séndagen nar
Hanna i 6verlagsen stil vann 2000m, men framférallt...hon slog ett av de dar ”oslagbara”
distriktsrekorden. 2005 vann Tanums Emelie Olsson en Overlagsen seger pa Varldsung-
domsspelen med tiden 6,11. Sedan dess har rekordet statt sig. Fram tills nu, for Hannas tid
blev 6.10,65.
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Pa pojksidan sa hade Halle sina starkaste kort i den dldsta, alltsd M22. Jonas Magnusson
kronte en mycket framgangsrik sésong med en ohotad seger pa 800m. Bade i forsdk och final
sa gick det ganska lugnt och allt avgjordes i spurter, nagot som passar den spurtstarke Jonas
val. Seger pa 1.54,95 i ett lopp som startades i ren joggingfart. Sharmarke Ahmed tog tva
silvermedaljer, och detta med mersmak far man saga. P4 1500m noterade han personbasta
med 3.47,05 och vann i spurten éver Mélndals 3,38 I6pare Jonathan Grahn. Men tyvarr sa
var en viss Yohannes Kiflay fran Hasselby dnnu snabbare och knep guldet. P4 5000m gick
loppet i krypfart fram tills de tva sista varven, da det verkligen gick undan och detta till stor
del tack vare Sharmarke. Tva meter innan mal sa leder Sharmarke, men da kastar sig Kiflay
fullkomligt dodsforaktande och vinner med en hundradel. Jag har aldrig forr sett ett malfoto
med en I6pare liggande horisontellt, flygande i luften! Halles Nisse Bredin inledde helgen
med silver pa 2000m hinder med 5.56,68 narmast efter...ja givetvis Kiflay. Hade det inte varit
for honom sa hade Halle haft ytterligare tre guldmedaljer. Nisse var dven 5:a pa 5000m med
persnara 15.08,69. P& 1500m P19 sa visade Halles Filip Jonsson prov pa den forbattrade
snabbhet vi sett i flera tavlingar under sasongen. Silvermedalj med 3.55,64, bara sekunden
ifran personbasta. En 7:e plats i samma klass blev det for Anton Andersson i hojdhopp med
1,83 och Henok Ande tog en 8:e plats pa 5000m med 15.53,44 och en 9:e plats pa 1500m,
dar han hade 4.09,47 i forsoken. Fortsattning foljer nasta helg i Ljungby med 17 och 16 ars

klasserna.

76


http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/08/M22-5000-m_1318.jpg

-‘"z

‘.: =N J, e

202 z

— _!

Samuel Pihlstrom imponerade pa OS

For tre ar sedan, under pandemin, sd startar Samuel Pihlstroms friidrottskarridr. Tre ar
senare sa stod han pa startlinjen vid OS pa Stade de France. Ganska imponerande utveckling.
Lat vara att han hade en juniorelitkarridr i orientering att falla tillbaka pa dess for innan.
Stade de France ar en imponerande arena med 80 000 sittplatser, byggt till VM i fotboll i
Frankrike 1998 och harbargerar nu friidrotten i OS samt nationalsporten rugby. Dar Frankrike
tidigare i veckan tagit guld. Men nu var det dags for friidrotten att starta och herrarnas
1500m var bland de forsta grenarna. Samuel blev dock inte allt for tagen av stundens allvar
utan fajtades val i ett valdigt jamnt forsoksheat dar han slutade 8:a pa 3.36,80. Bara
hundradelar ifran avancemang. Har gick det snabbt pa slutet, Samuel passerade 800m pa
langsamma 2,01, men sedan gick det snabbt, men alltsa inte riktigt tillrackligt snabbt. |
nymodigheten uppsamlingsheat sa fick Samuel en ny chans. Har gick det annu snabbare for
Samuel, dar han med en fin avslutning sprang in pa nytt personbdsta med 3.33,58 men
tyvarr tva ynka hundradelar ifran avancemang. Men vi gratulerar till tiden som for upp
honom pa en andraplats genom tiderna i Sverige, han passerade precis Kalle Berglunds tid
ifran VM finalen 2019 i Doha.

77


https://www.halleif.nu/?p=10263
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/08/Samuel-Pihlstr%C3%B6m_7900.jpg

Veteran VM avslutades med nytt Musse guld och medaljregn 6ver Halleaktiva

| skrivandets stund sa avslutas nu Veteran VM i Géteborg och I6rdagens halvmaraton i Slott-
skogen. Efter regn och blast sa sprack det upp och blev en fin dag. Minst tusentalet man och
kvinnor avverkade fyra varv inne i Slottskogen pa samma knixiga och kuperade bana som
under milloppet. Mellan varldseliten i taten och en liten indisk man i 90 ars aldern som
forsiktigt tassade runt strumplasten skiljde minst fem timmars 16ptid, daremellan fanns allt.
Sa vi forstar att det var latt kaotiskt ute pa banan med en massa varvningar pa de smala
stigarna. Och nog var det en och annan som sneddade in mot malfallan lite for tidigt., typ en
halvtimma, och en och annan fick man hejda da de var pa vag ut pa ett extravarv. Men detta
berorde knappast prispallarna. Halles Mustafa Mohammed skrev ytterligare ett kapitel i sin
sjalvbiografi nar han vann sitt tredje VM-guld pa tva veckor. Det var ett ganska ovanligt
Musselopp da han ryckte direkt fran start. Darefter sa kdmpade sig en liten klunga ikapp
Musse, som efter halva loppet sag lite sliten ut. Hade han gatt ut for hart? Men icke da, han
aterhamtade sig och pa slutet sa tryckte han till och drog ifran svenske M35 segraren David
Nilsson till en ny totalseger likvdl som ett nytt VVM-guld. Hans tid 1.06,45 &r imponerande
med tanke pa banans karaktdr. Markus Bengtsson gjorde ocksa ett nytt fint lopp och slutade
4:a med tiden 1:13,26 ndarmast bakom en gammal Hallebekanting, Sven Kilander som
numera tavlar for Norge. Men vad viktigare var, Musse tillsammans med Eskilstunalegenden
Abraha och Markus Bengtsson tog lagguld till Sverige. | K50 klassen sa gjorde 54 ariga
Katarina Astrom ett nytt fint lopp och slutade 7:a med 1.29,53 och 13:e Eva Rongard 1.32,52.
Bada ingick ocksa i det svenska silverlaget.
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Hagg och Logg

Sista dagen sa blev det dven tre Hallemedaljer i stafett. Anders Logg som forst pa fredagen
ytterligare en hedervard finalplats pa 400m individuellt (5:a), ett lopp som kordes i de mest
vidriga vader vara breddgrader kan uppbringa, men sedan pa sondagen fick han dven med
sig ett brons pa 4x400m, dar han individuellt klockades fér 49,9 och laget noterade 3,35. Ett
snapp upp, en silvermedalj blev det for Patrik Hagg i M50 4x400m pa nya europarekordet
3.33,68. Patrik klockades individuellt pa strax under 55 sekunder. Silver blev det aven for Per
Jacobsson och det svenska M65 laget pa 4x400m. med tiden 4.17,36. Darmed kan vi stdanga
arets VM i Goteborg som blev en stor folkfest och jag misstanker att vi har en tavlingsledning
som nu ser fram emot en mycket lugn aterhdmtningsvecka. Och manga trevliga moten har
det varit. Vi har bland annat sett var gamle diskusrekordhallare i Halle, Tarmo Jumisko, som
bodde i Sverige i borjan pa 1980-talet. Nu tog han topp 8 placeringar i M70 for Finland. i kula
och diskus.
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Svensk rekord av Samuel Pihlstrom pa Ryavallen!

Ymer arrangerade den sista FGP tavlingen for aret pa Ryavallen i Boras. En stad som &r kand
for for att vara Sveriges regnigaste stad, men onsdag kvall i skolstartsveckan sa var det ett
utmarkt vader for 16pning. Regnet slutade strax efter lunch sedan blev det perfekt for de
langre loppen, 17 grader varmt, hog sensommarluft, mattlig vind och torra banor. Kvillens
glansnummer var ett lopp, dar Halles Samuel Pihlstrom stilldes mot ett ytterst kvalificerat
motstand pa en engelsk mil, alltsd 1609 meter. Loppet gick fartmassigt perfekt sett ur
Samuels perspektiv. Sjalv sa avvaktade han bak i filtet men utan att tappa tatkontakten.
Med ett varv kvar sa satte han fart och avverkade sedan sista varvet pa 55 sekunder och
korsade mallinjen pa det nya svenska rekordet 3.52,50. Det var en pressning av Kalle
Berglunds fem ar gamla rekord med en sekund i runda slangar. De 6vriga tva medeldistans-
loppen for herrar bjod ocksa pa overtygande Héllesegrar, aven om konkurrensen inte var lika
tuff som pa den engelska milen. 20 arige Jonas Magnusson har tagit ett rejalt steg i utveck-
lingen denna sommar och han avvaktade i A-finalen 800m till spurten dar han vann over-
tygande, pa 1.52,02, narmast fore den flerfaldige landslagsmannen Alexander Lundskog som
kom i mal halvsekunden efter Jonas. P3 kvillens sista lopp s& vann Arvid Orn 1500m med
tiden 3.49,24. Segermarginalen blev nastan 30 meter till tvdan. Pa 4:e plats kom Nils Bredin
med tiden 3.58,02. En som ocksa ar i en mycket snabb utveckling &r 20 ariga Liv Dinis som
slutade 4:a i ett stort namnkunnigt kvinnligt startfalt. Hon pressade med tiden 4.19,71 sitt
farska pers med vytterligare fyra sekunder och gar in pa en 6:e plats i Halles all time high
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statistik, bara en tiondel bakom Julia Svennblad. Pa 7:e platsa i samma lopp kom en annan
Halletjej, Ida Kraft, som med 4.26,64 var mindre dn sekunden ifran personbasta. Till sist sa
noterar dven formstarka Elina Bergman nytt personbésta 12,34 pa 100m, med godkand vind.
Aven hon gdr in p& en 6:e plats i Hilles alltime high statistik, bara en hundradel efter Anna
Wikstroms tid fran sent 90-tal. Anna blev ju senare ocksa kand som finalist i TV-programmet
Gladiator.

Foto: Vasaloppet

Olle Meijer vann Ultravasan

Sedan 1922 sa har myrarna mellan Salen och Mora varit integrerat i alla svenskars DNA.
Dessa nio mil skall ha avverkats en gang i livet, foretradelsevis med skidor pa fotterna. Pa
senare tid finns det alternativ, nu finns det mojlighet att cykla och dven springa. Ultravasan
ar numera en av ultraléparnas stora elitsammandragningar dven om det ar svart att
definiera om loppet pa stigar, spangar och framst grusvagar ar ultra eller trail. Dessutom sa
ar det hela 92km da flera myrar maste rundas. | ar deltog Halles tva VM kvalificerade
ultrastjarnor Olle Meijer och Anton Gustafsson tillsammans med 1400 ytterligare deltagare.
Det var bara 5 grader vid starten i Berga by i Sdlen nar den starten gick klockan 05.00. Men
solen skulle ga upp och varma bade deltagare och publik. Senare pa dagen var det 18 grader
vid malgangen i Mora. Det var den absoluta Sverigeeliten som kom till start i herrklassen.
Fjolarssegraren Olle Meijer var forst upp till Vasaloppets hogsta punkt 528 meter dver havet
efter drygt 14 minuters 16pning, tatt foljd av Anton Gustafsson. Halleléparna passerade
forsta kontrollen vid Smagan och hade da en ledning pa tva minuter fore fem lopare: Joacim
Lantz, Mikael Ekvall, Johan Lantz, Andreas Lundegard och Ebrahim Abdulaziz fran Norge.
Anton Gustafsson, vann spurtpriset i Mangsbodarna med 42 sekunder fore Olle Meijer.
Mangsbodarna ar formodligen varldens mest kdnd ort som bara har en officiell invanare.
Ovriga |6pare tappade mark. Amerikanen Rajpaul Pannu, som det pratats om pa férhand,
fick lov att bryta med skadekanning i Mangsbodarna. | Risberg stod det klart att Olle Meijer
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passerat Anton Gustafsson som kom till kontrollen tva minuter och 42 sekunder
senare.Anton brot senare loppet. Olle Meijer vann halvvags Bergspriset i Evertsberg (trots
att det inte dr hogsta punkten pa banan) med tiden 3.17.53. Ifjol var hans ledning dar tre
sekunder, men i ar ledde han med atta minuter fére Ebrahim Abdulaziz. En sa stor ledning i
Evertsberg har ingen haft sedan 2019 da amerikanen Jim Walmsley vann. Men mellan
Evertsberg och Oxberg tog Abdulaziz in mer an fyra minuter pa Meijer som nu hade en
period med magproblem och sjunkande energi. | Hokberg efter fem timmars 16pning var
Meijers ledning 1,15 fore Abdulaziz. Men sedan kom energin tillbaka till Olle samtidigt som
norrmannen kroknade nagot.. Olle Meijer utdkade nu sin ledning med tva minuter in till
malet i Mora. Segertiden blev 6.15.19 och segermarginalen till sist 3,45. Segertiden var en

halvtimma battre an ifjol da banorna var tyngre efter en riktig regnsommar.

. Stor Hallesuccé pa Kretsloppet!

Boras stora stadslopp, Kretsloppet, gick idag i stralande sensommarvader med hog luft, latta
skyar 6ver en annars stralande sol och en massa glada borasare ute pa stan som hejade fram
I6parna, och inte minst da det starka Halleteamet som var pa plats. Som vanligt sa var det
valfyllda startfalt och banan var torr och fin, viktigt med tanke pa all gatsten och tvara
kurvor. Om vi tar damerna forst, som det sig bor, sa blev det en klar seger for en av Halles
manga running up stars denna sasong, Liv Dinis. 20 aringen tog rygg pa pappa Fernando for
att sedan dra ifran pa slutet till snabba 35,28. Men det renderar dven ett hedersbetyg till 53
arige Fernando Dinis som var i mal pa 35,36. Pa 9:e plats kom sedan K45 veteranen Annelie
Johansson med utmarkta 38,13 och sa noterade ytterligare en Dinis, mamma Erika 41,10.
Aven Erika dr K45:a. Sedan ett raskt sprang till herrklassen dar Halle kom att pricka in sex
|6pare bland de atta basta! Snabbast var Sharmarke Ahmed som spurtade ned
klubbkompisen Petter Svensson med tre sekunder. Sharmarkes tid blev fina 30,19. Pa 4:e
plats kom sedan Jacob Bohm pa persnara 31,44, 6:a Pontus Petrelius Risberg pa 32,44, pers
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med nagra sekunder. P& 7:e foljde Dag Blandkjenn med 32,56 och 8:a Petter Astrom med
33,15. Lagg aven till en 3:e plats pa korta 5km banan for 44-arige Karl Borgd pa fina 16,29.

Flera Halleaktiva som avslutar bansdsongen pa topp!

Efter att ha touchat vid 1,50 pa 800m flera ganger denna sasong sa fixade 20 arige Jonas Magnusson
gransen nar han vann arets sista Bannisterlopp pa Slottskogsvallen med tiden 1.49,39 och gar upp pa
en 4:e plats i Halles all time high statistik. P& Stockholm Stadion krénte 22 arige Nils Bredin
bansasongen med fina 14.37,96 pa 5000m.

»

visions meet solutions
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Pihlstromrekord igen !

23 arige Samuel Pihlstrom kronte ett fantastiskt 2024 med ytterligare ett klubbrekord, denna
gang pa distansen 1000m. Platsen var den kroatiska huvudstaden Zagreb dar ett lopp arr-
angerats i syfte att den kanadensiske OS silvermedaljoren Marco Arop skulle attackera
varldsrekordet. Sa blev inte fallet men Samuel kunde haka pa i det snabba och tajta loppet
och korsade mallinjen pa 2.18,26, en pressning av Rizak Dirshes gamla klubbrekord med 1,7s
och bara en halvsekund ifran Johan Rogestedts distriktsrekord pa 2.17,67.

SM silver till Anton efter stark avslutning

Halle arrangerade for andra gangen SM i trail uppe pa Bredfjdllet med start och mal pa
friluftsgarden Norra Fjallet. Inte trodde man att vdarmen skulle vara storsta bekymret vid ett
arrangemang den 7 september, men veckan innan tavlingen sa holl en fuktig 27 gradig
varme i ett strypgrepp. Men pa tavlingsdagen sa sjonk temperaturen tacknamligt ned till 18-
20 grader, med latta skyar 6éver himlen och man kunde kdnna den annalkande hosten i en
krispig nordlig bris. Den gamla gardens aplar dignade av frukt och rénnarna lyste roda, vilket
enligt gammal hdavd minskar maskangreppen pa dppeltradens frukt. Ett 80-tal I6pare stack ut
pa den fina 18,5km langa slingan, vilken Ioptes tva varv. Tavlingsledare Martin Burrows
presenterade som vanligt en val fungerande tavlingsorganisation och banlaggare Henrik
Klevljung fick mycket berom fér banan och snitslingen. Den var teknikkravande, varierad,
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lagom kuperad och allt genom ett fantastiskt vackert landskap. Tuffaste avsnittet var den
sista kilometerns klattring fran Skarsjon och upp till malet vid Norra Fjallet. Halles starka
trailteam var en smula reducerat, Olle Meijer vann nyligen Ultravasan och avstod SM
tavlingen och de tidigare mastarna Julius Strémberg och Patrik Lindegard fick kasta in
handduken, i Julius fall innan tavlingen och i Patriks fall efter ett varv. | stéllet steppade
Anton Gustavsson upp. Anton vann langa trailen pa Gotland, men det var pa en flack bana
som passade en ultralépare. Nu var Anton klart vid sidan om sin comfort zone. Loppet blev
en vastsvensk uppgorelse mellan Savedalsléparna Linus Hultegard och Jonathan Fridolfsson
samt Anton, dar Linus gick loss pa forsta varvet och hade lange en ledning pa 6ver 4 minuter,
Jonathan hangde med lite for lange och fick plikta runt varvningen dar Anton ndarmade sig for
att sedan passera. Mot slutet av loppet sa dndrade loppet karaktér, nu var det Linus som
trottnade och i mal var han fullkomligt utpumpad, men han lyckades dnda att barga segern
narmast for Anton pa silverplats och Jonathan pa bronsplats. Bada dess kapade drygt tva
minuter pa Linus ledning pa de sista fem kilometrarna.

Bakom prispallen Bade Per Adam Jagerstrom och pa damsidan Karin Horkerby gjorde fina
lopp och slutade nia i herr respektive damklassen, dessutom fick de med sig brons respektive
silver i den yngsta veteranklassen. En som imponerade stort var 51 arige Erik Framme som
gjorde ett valbalanserat lopp och slutade pa 14:e plats samt vann M50klassen. Seger i
veteranklass blev det dven for Amer Nezirovic.
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Pihlen vann Finnkampsseger

Arets Finnkamp i Helsingfors gav tva jamna matcher, vilka bada slutade med finsk seger. Kanske &r
det bra for tavlingens skull, det var ganska lange sedan de finska lejonen vann en dubbelseger. Pa det
individuella planet s& hade Halle fyra aktiva pa plats. Samuel Pihlstrom hade tva tuffa bataljer med
sin finske konkurrent Joonas Rinne. Pa 800m blev det pisk med tre hundradelar i en rasande spurt
dar Samuel var lite for sent ute att dra upp spurten. Imponerade stort i samma lopp gjorde finn-
kampsdebuterande Jonas Magnusson med tiden 1.50,35. Jonas slutade 5:a och besegrade med en
sekund rutinerade finske Ville Lampinen. Pa 1500m gjorde Samuel inte om misstaget utan lag hela
loppet steget fore Rinne och vann har pa 3.41,03 efter ocksa har ett mycket snabbt avslutningsvarv.
Arvid Ohrn hade en tuff finnkamp efter att ha varit krasslig under veckan. En 5:e plats p& 10 000m p3
30,26 var helt okey sett mot bakgrunden, sedan fick Arvid dven hoppa in dagen darpa som reserv pa
1500m och sdkra en poang. Val kdimpat Arvid.

| ungdomskampen sa visade Majken Soderlund Larsson pa stigande form. Hon vinner 1500m pa
arsbastatiden 4.29,02. | ungdomsmatcherna blev det tva klara svenska segrar.
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Foto: Arrangbren

Emy 3:a pa TjejmilenTjejmilen, med anor fran langloppens gyllene 80-talet drar fortfarande stora
kompisgang till huvudstaden fér [6pning och picknick Gardet. Aven om banan &r mer turistisk dn
snabb sa var anda tiderna bra. Halles Emily Thorén tog en meriterande tredje plats med fina tiden
34,44. Emy sprang som en klocka, 17,22 pa forsta 5km. Pa 15:e plats kom Linnea Smalstrom med
tiden 37,30.

SM brons till Marshall i OCR Short course

AM
sPORNIA

l ‘ \“
0
9

OCR sdsongen lider mot sitt slut och det ar dags for ett litet omtag i redovisningen, det ar
inte alltid 1att att folja resultatrapportering. | Linképing har det varit dag att inviga ortens nya
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OCR park ute vid motionsanlaggningen Vidingsjé nagon halvmil soder om centrum. Har blev
det en dubbel Hélleseger i huvudloppen over 8km. Tobias Jager vann herrarnas race pa
43,20. Tiden samt vetskapen om det flacka landskapet indikerar att hinderparken var bade
tat och kravande. Pa damsidan blev det seger genom Yoie Bohlin med tiden 50,22, tre min-
uter fore duktiga Linnea Stenman. Veckan efterat sa var det dags for den tredje och sista SM
tavlingen, denna gang i Enkoping. De tva tidigare loppen har varit i Eskilstuna och Akers-
berga, sa for folk i Malardalen har det hart nar varit cykelavstand till samtliga lopp. Har var
distansen 4km och man lopte i seedade heat med tata, tuffa fajter. Tobias Jager fick denna
gang inte till det riktigt i den lite chansartade tavlingsformen, men da blev det istéllet

Andreas Marshall som gick in och raddade hem en bronsmedalj till Halle.

Lagseger till Hille pa Liding6loppet!

Arets Lidingolopp gick i stralande |6parvider, solsken, krispig morgonkyla som 1ag kvar fram
till start och lite middagsvirme som lockade fram publiken. Tiderna da loppet lockade
internationella startfalt ar forbi pa gott och ont, men nationellt var uppslutningen god och
som vanligt var det en del I6pstarka skiddkare och orienterare som gick in och kastade om
resultatlistorna. Halle hade en bred trupp pa plats, vilka framforallt riktade in sig pa att vinna
en attonde lagseger pa klassikerbanan 30km. P3 herrsidan var det precis som ifjol Petter
Svensson som 6vertygade mest, nu blir han 8:a efter ett valdisponerat lopp pa tiden 1.41,48.
P3 12:e plats kom ultraspecialisten Olle Meijer in pa tiden 1.44,49, en halv minut och tva
placeringar fére Arvid Ohrn. P& 21:e plats kom en av Kirngingscoacherna, Anders Bergman
med tiden 1.47,33. Det skall sdgas att det var drygt 14 000 startande pa 3milen. Ifall man
tillampat den klassiska 5-manna tavlingen sa hade striden statt mellan Halle och Stockholms
Sparvagen och hjalten hade da blivit Halles M40 veteran Jonas Zelleroth som kommer in pa
en fin 62:a plats med 1.55,22 och sakrar en minutseger fore Sparet. Darefter hade Halle
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ytterligare sju lopare i mal med trailloparen Per Adam Jagersstrom pa 1,56 och M45
veteranen Ashkan Fivrin som prickar 2 timmar jamnt.

O )

Arets lagtavling var for forsta gangen en mixtévling dar tre herrar och tre damer raknas. och
dar rakade Halle ut for problem da var snabbaste tjej i sparet, Linnea Smalstrom tyvarr foll
efter forsta halvan av loppet och tvingades bryta. Men bakom dar sa |6pte resterande tre
tjejer sakert och stabilt. Moa Enmark visade pa god form néar hon slutade 11:a individuellt pa
2.06,08 och Michelle Schnellbacher fixade sin debut pa den tuffa klassikerbanan med en 30:e
plats pa 2.13,55 och segerchecken kunde skrivas ut i lagtavling da dven Karin Horkerby kom
in som 56:a pa 2,21. Det var Hélles attonde lagseger genom tiderna, da Sparvagen saknade
tjejer i loppet sa blev Stockholms Studenterna tvaa. Under forsta dagen av Liding6loppet kan
vi dven raknas in ett fint lopp av tidigare Lidingéloppssegrarinnan Annelie Johansson som
slutade 13:e pa damernas 15km med en tid strax 6ver en timma. Ytterligare nagra som
gladde positivt var Ester Strand som slutade 3:a pa F17 10km med tiden 40,25.samt lilla-
syster Hanna som Overlagset vann F15 6km pa 21,40, ndra en och en halv minut fore tvaan i
loppet.
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Julia vann Gé6talandsmasterskapen

Arets sista egentliga arenamaésterskap har avgjorts i helgen i Norrkdping, namligen
Gotalandsmaésterskapet for 13-14 ar. Har har gamla Borgsmo IP tjanat ut och ersatts av
Norrkopings Friidrottsarena, som ligger pa det stora arenaomradet Himmelstalund. Halle
hade fem aktiva pa plats och mest framgangsrik var Julia Bjorkman som akte hem med en
guldmedalj och ett silver. Guldmedaljen kom i diskus dar hon var overlagsen och hade
tavlingarnas tre langsta kast. Langst kom hon i fjarde omgangen da hon fick upp hela 39,85,
vilket ar nytt klubbrekord. | kula fick hon daremot inte pa den dar riktiga fulltrafffen utan
stannade pa 10,74, vilket anda gav en silvermedalj. Julias guldmedalj ar faktiskt Halles forsta
kastguld pa GM sedan 1995! | F14 deltog dven Ellen Bernhardsson som tog en 12:e plats pa
300m hack med personbdstatiden 50,97 samt var i semifinal pa 80m slatt. | F13 deltog Ruth
Strand som slutade7:a pa 600m med tiden 1.51,73 och 8:a pa 1500m med 5.35,28. Elin
Wretborn var narmast utanfor semifinal pa 60m och kom 19:e pa 200m i en tuff klass med
42 deltagare. Till sist pa pojksidan sa tog Rasmus Wallstrom en fin 5:e plats i en supertuff
P13 klass med tiden 4.51,41.
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Chocktid av Niklas Wiberg pa Copenhagen half marathon

Képenhamns halvmaratonlopp haller stéllningen som ett av varldens fraimsta med avseende
till startfalt, men aven till resultat. Den flacka banan som igar I6ptes i 18 plusgrader,
obefintlig vind haller Valenciaklass. Om nu Halle hade en mycket stark trupp pa plats i Boras,
sa hindrade det inte att vi dven monstrade en stor och framgangsrik trupp i Kbpenhamn. Den
stora sensationen var 30 arige Niklas Wiberg som slutar pa 81:a plats men som framférallt
superpersar med tiden 1:06,53. Med den tiden gar han in strax bakom Mustafa Mohammed
pa den tuffa Sverigelistan for 2024. Bakom Niklas var det sedan ett polkagrisrandigt kompani
av lopare som drogs med till pers och flera gick under 1.10 for forsta gangen i sina l6parliv.
Martin Lonnfeldt noterade 1:08,47, Daniel Parheden 1:08,58, Hjalmar Sandberg 1:09,55,
Adam Brandt 1:10,23, Markus Bengtsson 1:11,17, Tony Hatefnejad 1:11,31, Gustaf
Leonardsson 1:12,23 och Rasmus Béacklund 1:12,44 P& damsidan sa noterade ocksa Michelle
Schnellbacher en topp 100 placering med tiden :1:22,28. Veteran VM 4:an Markus
Bengtsson hamnade héar dven pa en silverplats i M45 klassen.
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Hanna, Majken och starka laginsatser pa férsta dagen av terrdang SM

Arets terrang SM arrangerades i Jonképing pa Rosenlunds bankar som ligger i direkt anslut-
ning till det stora arenakomplexet Elmia. Hogsta punkten pa banan ar en naturskén udde
som sakta grops ur av Vatterns vagor, i ovrigt gick loppet pa en sluttande grasang, i sinnrika
svangar, ner mot vattnet. Varje varv avslutades med en tuff stigning upp till den nyss
namnda udden. Om det inte varit for det mulna och pa sdndagen regniga vadret sa hade det
varit en enastaende naturupplevelse. Men |6parna tankte nog bara pa att det var en jobbig
och kravande bana. Forst ut var tva Halleveteraner, Kalle Wannegard som kom 2:a i M45
8km pa 29,48 och Fernando Dinis som Overlagset vann M50 pa 30,12. Medan dessa kunde
invanta prisutdelningen i Hilles stora klubbtélt som Josef Aberg kort pa plats och monterat,
sa sprang de tre yngsta tjejklasserna sin 4km distans. Totalsnabbast var 15 ariga Hanna
Strand med 14,18, ndrmast fére klubbkompisen Majken Séderlund Larsson som vann F17 pa
14,36. Har kompletterade dven Ester Strand som kom 4:a ,med 15,109 och Agnes Knauer pa
14:e plats. Tillsammans fick tjejerna dven hoppa upp Overst pa arrangdrernas narmast
livsfarligt hoga prispall. P4 damernas 4km sa kom Halle till start med ett kraftigt reducerat
lag, men tjejerna fajtades heroiskt i backarna. Tre Halletjejer hangde ihop fram tills sista
varvet dar Liv Dinis drog ivag till en 6:e plats med 13,55, 7:a blev Ida Kraft med 14,05 och 8:a
Ida Agervik Kristiansson 14,07. | laget ingick dven Tilda Knauer pa 28:e plats. | lagtavlingen sa
drog tjejerna mot slutet ifrdn Orgryte och sikrade guldet.
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Forsta dagen avslutades med herrarnas 4km dar Halle monstrade hela nio grabbar. Snabbast
var Samuel Pihlstrom med 11,40 pa en 4:e plats, Max Peter Bejmer kom 6:a pa 11,52, 11:a
Elias Jonsson 12,02, 15:e Olle Ahlberg 12,14 och 16:e Havard Eidsmo pa 12,16. Att dessa
grabbar fick hoppa Overst pa prispallen var kanske ingen sensation, vi visste innan att Spar-
vagen stallt over |6pare infor sondagens langa lopp, sensationen var att dven Halles andra
lag fick ga upp pa pallen for att ta emot bronsmedaljerna, det har ALDRIG hant forr med tva
Hallelag pd samma prispall. Har rérde det sig om Arvid Ohrn, Petter Svensson, Linus Agervik
Kristiansson samt Sharmarke Ahmed. Undrar lasaren kring att ett lag kan bestda av 3-5
deltagare, sa fungerar reglerna sa har; placeringspodangen pa de tre forsta i laget adderas.
Men pa prispallen star de fem forsta ifran klubben.
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Liv och Ida vann under terrang SM dag 2

Ja, andra dagen bjod pa ett regn som startade strax innan forsta start och slutade lagom till
sista malgang. Det var alltsa lagen om allting jaklighet som gallde. For att ytterligare skapa
frustration sa hade vare sig Molndal eller Tullinge fatt ihop lag i F19 vilket innebar att
lagtavlingen avblastes, Halle var ensamma om att ha lag. Men individuell tavling blev det
givetvis, och medalj ocksa. Ida Kraft gjorde en imponerande I6pning 6ver de tre varven pa
2km varvet. Pa slutet drog forvisso Sverigeettan Elsa Sundqvist fran Uppsala ivdg nagot men
Ida sakrade silvermedaljen pa fina 22,15. Pa 12:e plats kom Hélledebuterande Alva Bjérk och
16:e Camilla Duff. | P19 hade Halle tyvarr inget lag men Filip Jonsson slogs lange om medalj-
erna, men fick ge sig i den sista tuffa backen och slutade 6:a medan Henok Ande kom 17:e.
En plats battre hade for ovrigt tidigare Alvin Mether haft i P16 klassen. Sa ar vi framme vid
grand final, 10km loppen for seniorer som skulle ga pa den allt slipprigare och mer upp-
sprungna grasbanan i hallande regn. Har avgjordes for 6vrigt senior och 22ars juniorernas
lopp samtidigt.

| damernas lopp sa gor Liv Dinis aterigen en formidabel insats och tar sitt forsta individuella
JSM guld med tiden 37,32. Hon hade da endast fyra seniorer fore sig i mal. Strax bakom &ven
idag kom Malin Agervik Kristiansson med 37,37. Tyvarr fick Moa Enmark bryta med skade-
kdnning och Halles trea blev nu JSM 4:an i K22 Tilda Knauer som utifran sitt personbasta
gjorde ett utmarkt lopp med tiden 41,09. Laget hamnade sa pa bronsplats. Till sist herrarnas
10km. Har hade idag Sparvagen ett starkare lag och vinner bade i lag och individuellt, men
Hallegrabbarna ar inte langt bakom. Max Peter Bejmer kommer 6:a med 31,48, Elias Jonsson
9:a (32,23), starkt avslutande Petter Svensson 10:a (32,25) 13:e Olle Ahlberg 32,52. | laget
ingick aven M22 silvermedaljéren Sharmarke Ahmed (32,30). | M22 klassen kom &dven Nils
Bredin pa 4:e plats med 33,51.
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Foto: Hytteplanmila

Manga imponerande Hilleinsatser pa Hytteplansmila

Hytteplanmila ar ett markligt lopp pa manga satt i en varld av citylopp, cheerleaders, pyro-
teknik och dundrande musik utmed banan. Hytteplanmila startar ute i skogen, gar pa smala
asfaltsvagar genom skogen och sedan ar malet igen ute i skogen, eller i varje fall invid en
landsortskyrka. Det borde vara en omdjlighet att dra folk till denna tavling, men de 4800
platserna var utsalda sedan lange och loppet rdknas ocksa som norskt masterskap pa 10k
landsvag. Standarden ar varje ar svidande hard trots att fa internationella I6pare deltar, men
snabba norrmaén finns det gott om. Borjar vi med tjejerna sa kan vi konstatera att 20 ariga Liv
Dinis utvecklas i en rasande takt, nu kommer hon in pa en total 10:e plats och silver i
juniorklassen med tiden 34,14, pers med nara minuten . Tva platser bakom kommer Emy
Thorén in pa nastperset 34,26. 19 ariga Ida Kraft gjorde ocksa ett starkt lopp och vinner den
yngre juniorklassen pa 35,09. Ester Strand tog till sist en 4:e plats i F17 med tiden 38,46.

P3 herrsidan sa tog 22 arige Sharmarke Ahmed ett stort steg i utvecklingen med att bli
totaltolva med perstiden 29,27, en tid som ocksa rackte till en andra plats i M22 klassen.
Sedan foljde Petter Svensson 30,11, Olle Ahlberg 30,58, 20 arige Jonas Magnusson hangde
med damsegrarinnan Karoline Grovdal till tiden 31,15, vilket maste ha varit personbasta med
minst tva minuter. Nagra sekunder darbakom Martin Lonnfalt med 31,21, Nils Bredin 31,31
och s3 18 arige Filip Jonsson 31,49. Ett resultat som gav en 3:e plats i yngre manliga
juniorklassen. 19 arige Algot Wedberg noterade 32,19, Gustaf Josefinsson, Gustav
Leonardsson 33,02 samt 19 arige Henok Ande 33,42. Till sist noterar vi traditionsenligt en
forstaplats for Benjamin Aberg i den avslutande backen dar man under manga ar haft ett
spurtpris, en titel Benjamin nu tagit hem 4 ganger.
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Halletriumfer runt om i landet

Ett av de sista cityloppen for sdsongen ar Jonkoping 10km, bara en vecka innan samma stad skall sta
vard for SM i terranglépning. Trots att en stor Halletrupp dragit till Hytteplanmila i Norge sa blev det
Halleseger. Daniel Parheden var forst i mal pa lysande 31,09, pa femte plats foljde 48 arige Markus
Bengtsson med tiden 31,56 inofficiellt svensk bastatid for hans alder. Imponerande av Markus som ju
var VVM fyra i augusti. Dar bakom féljde Adam Brandt 32,00 och Jacob Bohm 32,57. Alltsa fyra
Hallelépare bland de sju basta. P4 damsidan var Michelle Schnellbacher sexa med tiden 37,39 och pa
korta banan 5km sa kom Agnes Knauer 3:a med 19,32. Samma dag sa var det dven Varbergs halv-
maraton dar Halles Isak Eriksson vinner overldgset pa fina tiden 1.09,32. Nagon minut ifran hans tid i
Képenhamn, men dar hade han rejilt med draghjalp pd en erkant snabb bana. Har var det ett
sololopp i vindutsatta Varberg, imponerande. Vi kan ocksd notera ett resultat som hemsides-
redaktionen tidigare missat, ndmligen att Julius Stromberg gastat hembygdens plataberg och vunnit
Vargon trail pa dlgberget Hunneberg. Han avverkade 28km banan pa fina 2.07,25.

| Lyckad Parafriidrottsdag i

f Rimnershallen

....... 4 — = s 2 Se..  Varje &r arrangerar vi tillsam-
mans med Foreningen Udde-
= valla Open Parasport ett antal
Parafriidrottsdagar i Rimners-
4 hallen dar elever och brukare
g | ,‘ Sp— S fran olika skolor och boenden

> > = Jods:)\p;owi far komma och testa pa fri-
idrott. Under gardagen kom oOver 50 elever fran anpassad grundskola i Uddevalla Kommun

till Rimnershallen for att tillsammans med vara ledare testa pa friidrott. Besdket var mycket
uppskattat av bade elever och personal!
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Foto: Masaya AB
Rya asar : Malin slog svenska mdstarinnan

Rya asar trail run har utvecklats till att bli ett av Sveriges framsta traillopp rent kvalitets-
massigt. Undrar man var Rya asar ligger sa ar svaret att det ar i Bords. Det ar ett kuperat
naturreservat som ligger strax norr om centrum. Strackan ar 12 km, vilket far raknas lite som
sprint ndr vi snackar trail. Pa damsidan blev det en lika 6verraskande som imponerande
seger av Malin Agervig Kristiansson pa tiden 53,34, besegrande svenska madstarinnan
Johanna Gelfgren med en hel minut! Baste Hallelopare pa herrsidan blev Patrik Lindegardh
med en 9:e plats pa 52,13. Fran Boras till Alingsas ar inte avstandet langt men har bjods pa
ett helt annat lopp. Running Lights ar ett kvallslopp som en gang kopplades samman med
ljusfestivalen i staden. Banan ar i centrum av staden, flackt men knixigt och med en hel del
trottoarkanter och gatsten. Aven om loppet samlade ett stort antal deltagare s& blev det tva
klara Hillesegrar. Arvid Ohrn vann herrklassen pd tiden 31,22, totalt 6verldgsen. P3
damsidan blev det ocksa Hélleseger genom Michelle Schnellbacher med tiden 38,05. Samma
dag, alltsa lérdag 12 oktober sa var det Goteborg maraton ute pa Halles ”"tranings-
anlaggning” Saroleden. .l herrklassen blev det en 2:a plats genom Olle Dahlberg pa 2.37,25
pa fulla distansen. | det samtidigt genomforda halvmaraton blev det en 2:a plats i
damklassen for Stina Bergman Lindskog 1.28,34. | herrklassen var Robert Alexandersson 4:a
med 1.12,40 foére superveteranen, the comeback kid 2024, Fernando Dinis som hade
1.15,24.
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Vastsvenska Friidrotts-
forbundet en helgtraff for
ungdomar fodda 07-12
med atta deltagare fran
klubben. Har fick de trana
med andra ungdomar
fran vart stora distrikt och
lyssna pa intressanta
forelasningar. Med som
ledare fran klubben var
Ellen Perman och Anna Qvarfordt. Det har ocksa varit uppféljningar for vara 400m/400m
hack juniorer i Falun samt vara manga lang/medeldistansjuniorer i Goteborg.

Ida, Liv och Majken plockade medaljer pa NM terrdngen

m-’ mlW’.

Arets NM i terranglopning
v har genomforts i finska
Vanda. Vanda ar Finlands
fjarde storsta stad men ses
val oftast som en forort till
Helsingfors, har ligger bland
v - annat Helsinki International
~ Airport. Praktiskt for till-

resta, det ar ungefar som om

1 A, ; k! "AFI"-;-,

e \WE| |

*

vi skulle arrangerat NM pa
Arlanda. Halle hade tre
deltagare med i det svenska laget och de skotte sig med den dran och akte hem med fyra

medaljer! | F19 sa noterade Ida Kraft sin forsta internationella, individuella medalj genom
att bli 3:a pa 19 ars tjejernas lopp 6ver 4500 grasmeter. Hennes tid blevimponerande 15,59 .
Bakom Ida var det tatt, Halles Majken Séderlund Larsson kom 7:a med tiden 16,14. Bad
tjejerna ingick sedan i Sveriges silverlag. Halles tredje tjej var landslagsdebuterande Liv Dinis
som gick rakt in i seniorlaget och gjorde dar annu ett mycket bra lopp. Damseniorernas
stracka var 7,5km, och Liv kom héar 5:a med tiden 26,53 , bara sekunder efter danska Julia
Hvid som har ett pers pa 9,30 pa 3000m hinder. Liv var ocksa andra tjej in i det segrande
svenska laget.
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Halle 8:a i SM pokalen)

For femte aret i rad sa placerade sig Hélle IF pa en topp 10 placering i Sverige néar det géller
den prestigefyllda SM pokalen. Det var nar vi samtidigt for femte aret i rad var basta klubb
pa SM terrang som vi hoppade forbi IF Gota och Hammarby IF och blev total 8:a. Nast efter
Uppsala IF sa ar vi basta klubb utanfor storstadsomradena. Som vanligt blev det har en fajt
med IF Gota Karlstad. Tittar man enbart till seniorsidan sa ar vi faktiskt 6:e klubb i Sverige
och pa juniorsidan 7:e. Det ar ungdomssidan som drar ner lite. Detta beror delvis pa att
manga Hallespecialiteter som t.ex. landsvagslopning, ultra och trail ofta bara finns som
seniorgrenar. Skall vi riktigt malla till oss sa kan vi ju ndmna att vi blir atta trots att OCR av
svarforklarliga skal inte rdaknas in. Dar har Halle en bukett medaljer bland annat ett guld.
Hade dven den disciplinen, dar det forekommer officiella svenska masterskap, rdaknats in sa
hade vi dven snuddat vid 7:an MdélIndals AIK samt, hall i er, sjalvaste Malmo Al som nu blev
6:a.
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Halletjejer imponerade pa terrdang EM

EM i terrdanglopning i turkiska Antalya bjod som utlovat gramulet, milt vader och regnvata,
kladdiga banor som sog tufft. | dagens forsta lopp F19, eller W20 som det blir internationellt,
sa hade Halle med bade 19 ariga Ida Kraft och 17 ariga Majken Séderlund Larsson. Bada
|I6pte imponerande klokt, efter halva loppet som matte 4,8km sa lag de runt 60:e plats, men
pa slutet |6pte de snabbt och spurtade in pa 21:a respektive 24:e plats pa tider strax under
17 minuter. | mal var Ida bara tre sekunder ifran Sverige-ettan Elsa Sundqvist. | lag kom
Sverige femma. | K20 klassen sa l6ptes langre, 6,3km, och Halles Liv Dinis spande bagen hogt.
Trea pa NM for en kort tid sedan och svensk K22 mastarinna. Lidnge hade Liv ocksa tat-
kdanning men det sista varvet blev tungt och Liv slutade 42:a av de 75 tjejerna. Men tiden
22,50 ar imponerande. Hon holl ungefar samma snittfart 3,30/km som Ida och Majken.
Under helgen var det daven ultra VM 100km i indiska Bangalore dar tyvarr varken Olle Meijer
eller Anton Gustavsson kom i mal. De startade rasande snabbt i ett lopp dar en grupp
japaner inte helt ovantat sprangde faltet direkt. Men temperaturen steg under formiddagen
och Olle gick av efter 65km och Anton efter 75km.Da var temperaturen narmare 30 grader.
Banan var flack men valdigt knixig med flera tvara kurvor samt en massa folk inne pa
tavlingsbanan.
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Wiberg + Valencia + rekord = sant

Niklas Wiberg var i helgen tillbaka i I6par-Mekkat Valencia. For nagra veckor sedan I6pte han
halvmaran har pa 1,07, nu var det dags for fullmaran och det hangde val i luften att det
kunde bli en rejal pressning anyo av personbéastat. Mellan de har tva loppen har ju en del
hént i den spanska staden, precis nar de akt tillbaka forra gangen sa drabbades ju staden av
en fruktansvard oversvamning. Det var nog en del tvivel kring om tavlingen skulle kunna
genomforas, men det fixade sig och forutsattningarna var goda och startfialten monstrudst
starka. Niklas Wiberg har som sagt en forkarlek for den spanska metropolens gator och han
gjorde ett nytt mycket bra lopp. Placeringen 135 sdger mindre, tiden 2:20,17 sager mer. Med
den tiden gar han in som 4:a i Hélles all-time high statistik pa strackan. Bra tider dven for
Tony Hatefnejad med 2:29,40 och David Vegborn som korsade mallinjen pa 2:38,51. Samt-
liga tider ar s.k gun-time, chip tiden var ytterligare sekunder snabbare.
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Halleseger pa Sylvesterloppet — Linus tar forsta segern for Halle pa 11 ar

Okenvandringen &r slut, det blev dntligen seger for Hille pa Sylvesterloppet, den forsta sedan Musael
Temeshgen vann 2013. Det var 23 arige Linus Agervik Kristiansson som forst brot mallinjen i ar pa
tiden 30:39. Vadret var hyfsat for [6parna i Goteborg, mindre mysigt for publiken med en sur vind
over Heden. Linus besegrar ndarmast en synbarligen pigg Mikael Ekvall med 4 sekunder, darefter kom
Halles naste |6pare Petter Svensson pa 3:e plats med 30:47. Dar bakom imponerade 48 arige Markus
Bengtsson oerhért med en 6:e plats med tiden 31:45. Pa 11:e plats Anton Nordek med tiden 32:48.
Dar bakom i det 1600 man stark startfaltet sa kom naste Hallelopare pa 14:e plats, det var Fredrik
Oberbacher med tiden 32:59, pa 15:e plats Jesper Junhamn 33:07, 17:e Jonas Zelleroth 33:48, 20:e
Axel Lidberg 34:12 och trailloparen Per Adam Jagerstrom pa 24:a med tiden 34:25. Linus laggs nu till
en Halle walk of fame med tidigare segrare, varav en lyser med en sarskilt stark stjarna namligen
Joakim Johansson som vann fem ganger mellan 1997-2005.

Pa damsidan blev det ocksa en mycket fin placering for Emy Thorén som blir 2:a med tiden 34:52,
efter forre Halleloperskan Samrawit Mengsteab. Pa 5:e plats kommer tvillingsystern till herrsegraren,
Ida Agervik Kristiansson 36:07. Pa 13:e kommer sedan Hanna Skarbratt 38:25 och 16:e Stina Bergman
Lindskog 39:14. Vilka 6vriga Hallelopare har da tidigare vunnit Sylvesterloppet? Ja, den store giganten
ar Joakim Johansson som vann fem lopp kring millenniumskiftet, sedan dven Henrik Ahnstrom, Oskar
Kack, Erik Ohlund och tva segrar sa for Patrik Andersson och Meraf Bahta. Och till den listan upptas
nu dven Linus Agervik Kristiansson.
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Samuel Pihlstrom imponerade i hallpremiaren

Halles olympier Samuel Pihlstrom genomforde sin hallpremidr pd hemmaplan i Rimnershallen.
Distansen var 3000m, lite langre an vanligt, men val harmoniserande med att han dnnu ligger i en
uppbyggnadsfas av sdasongen. Sdavedalens Leo Magnusson var anlitad som pace och han gjorde det
med bravur, varv efter varv just i underkant av 32 sekunder. Forsta halvan gick pa 3,57 och andra
skulle ga ytterligare nagot snabbare och i mal hade Samuel fina 7:53,01, nytt distriktsrekord och dven
nytt hallrekord. Bakom Samuel sa noterade ungdomarna Alvin Mether (f.08) 9:45,23 och Rasmus
Wallstrom (f.11) 9:49,72.

Sprintertjejen Elina Bergman visade att formen vdssats ytterligare sedan Julklappsjakten, trots en
halvdan start sa I16pte hon ut pa slutet och vann pa nya perset 7,80. Bakom henne sa sdasongsépp-
nade Ellen Schough med persnéara 8,08 och Sofia Giseaus (f.08) noterade 8,24 och Ellen Bernhardsson
(f.10) persade med 8,36. Ellen Bernhardsson blev dven 3:a pa 200m med utmaéarkta 27,01. Pa
herrsidan sa vann veteranen Anders Logg 60m pa fina 7,39, medan en comebackande Leo Bergman
vann 200m pa 23,58. Dar bakom kan man imponeras av Leo Lindqvist Johnsson som efter en manads
traning noterar 7,59 respektive 24,89. | F13 blev det dubbelseger for Halleungdomarna Molly Ejnell
Svensson samt unge Vilmer Johansson.
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Musse ar master of all masters!

Vi summerar arets veteransdsong som givetvis blev nagot alldeles extra med hemmaplans
VM i Goteborg, dar drygt 30 Halleaktiva tog tillfallet i akt att préva sig mot varldseliten. En
som gjorde extra framgangsrikt var givetvis Halles Mustafa Mohammed som i M45 klassen
vann trippeln 5000m bana, 10km vag samt till sist aven halvmaran i Slottskogen. For alla vi
som var dar sa var det en av sommarens hojdpunkter alla kategorier. Nu har det europiska
veteranforbundet utsett Musse till arets veteranlopare i Europa alla kategorier. En hogst
valfortjanst utndmning till denne fantastiska I6pare och sportsman som under mer an ett
kvartssekel tdvlat pa internationell toppniva och kommit att bli en stor forebild fér en
generation av ungdomar. Aven for Hille i sin helhet s& har det varit en stark veteran sidsong.
Trots att vi hade fa veteraner pa plats pa avslutande terrang SM sa plockade vi totalt 393
poang i VSM-tabellen vilket gav en tredje plats efter “omadjliga” Sparvagen och Tureberg.
Bast pa Vastkusten alltsa, bast i Gotaland. Inte illa. Sdsongen 2025 borjar for veteranerna
med Inomhus SM i Vasteras i mars. Da hoppas vi pa manga Halleveteraner pa plats.
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Flera fina resultat i hallpremidrerna

Hosten har blivit ett eldorado for ungdomstavlingar inomhus i Friidrottens Hus, Goteborg.
Varje helg fran borjan av november fram till dopparedagen sa gar det en tavling som i
namnet kopplar till julen. Manga av Halles ungdomar har varit igang, ja inte bra ungdomar.
48 arige Anders Logg |6pte 60m pa goda 7,51 och 23 ariga Elina Bergman imponerade stort
med att vinna damklassen i den storsta av tavlingarna, Julklappsjakten pa nya perstiden 7,86.
Tva 14 aringar har visat pa god utveckling; Julia Bjérkman har vunnit ett par tavlingar i kula
och som langst stott 11,65. Sedan har hon dven kastat klubbrekord i vikt for F15 med 12,16.
Jamnariga Ellen Bernhardsson har tagit stora steg i utvecklingen och noterat 8,49 pa 60m
respektive 27,41 pa 200m. Snabba sprinttider har dven noterats av 13 ariga Elin Wretborn
med 8,63 samt 12 driga Molly Ejnell Svensson som vann en av tavlingarna pa 8,62.13 arige
Rasmus Wallstrom har [6pt 1000m pa imponerande 2.58,05. P4 800m vann 12 ariga Shellby
Ljungberg med tiden 2.38,16 narmast fore klubbkompisen Molly som noterade 2.41,71.
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Arrangemang 2024

KP Games pa Rimnersvallen

Jultdvlingen i Rimnershallen

Ljungskileslingan

The spring is in the air 10 000m pd Rimnersvallen
Skololympiaden inomhus

Trdningsldger i S:a Pola, Spanien

SM i traillépning pé Norra Fjéillet
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Juniorakademin — ett fantastiskt dr trots allt

Hdilles Juniorakademi kan med stéd ifrdn Thordénstiftelsen kan se tillbaka pd ett framgdngsrikt
2024. Liv Dinis gjorde en bejublad férsta séisong i Héille med JSM guld och NM medalj. Sharmarke
Ahmed tog flera JSM medaljer samt en topplats pa senior SM 10000m., 17 driga Majken Séderlund
Larsson kom 5:a pd Junior EM 2000m hinder och tillsammans dven Ida Kraft och Hanna Strand har
tillhort topparna i sina respektive klasser under séisongen. Totalt omfattade akademin det gdngna
dret 19 aktiva. Juniorakademin dr ett centrum for elitutveckling i regionen som tack vare kom-
binationen talanger, duktiga trinare, fina anldggningar och inte minst starkt stéd ifrén Thorden-
stiftelsen dr ett betydande nationellt utvecklingscentrum..
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Ljungskile Bio

Tillsammans med Ljungskile Filmstudio driver Hiille IF Ljungskile Bio med salong uppe pa Ljungskile
Folkhégskola. Med stéd av Svenska Filminstitutet, VG Regionen, Uddevalla kommun samt Thordén-
stiftelsen sa har vi tillgdng till en modern digital salong med surroundljud.

Under dret visas film varje tisdag med inriktning pa kvalitetsfilm som inte alltid kommer upp pa de
kommersiella biograferna. Detta drar en filmintresserad publik ifran inte bara Ljungskile utan ifrén
hela kommunen. Aven om tekniken inte ldngre kréiiver en paus sG énskar publiken detta, fika-
pausen dr en viktig tréffpounkt for manga mdnniskor. Tisdagsfilmerna kompletteras dven med
matinéfilmer fér barn och ungdom, antalet av dessa férestdllningar dr lite beroende pa tillgéinglig
film. Men oftast blir det ett 10-tal férestéllningar per dr.
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Hidille IF:s styrelse 2024

Christian Persson
Martin Burrows
Elizabeth Carlberg
Rebecka Séderlund
UIf Friberg

Josef Aberg
Benjamin Aberg

Joel Cederholm

Bjorn Axel Johansson

Lars Wingquvist

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Revisor

Revisor
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