Pm minimångkamp, resultattävling
Tävlingen startar kl.18.00 (se tidsprogram)
Efteranmälan: 
Sker på plats senast 30 min innan start eller på bndji.400@hotmail.se
Plats: 
Rimnersvallen Uddevalla 
Omklädning: 
Omklädningsrum finns att tillgå i Rimnersvallen
Pris: 
Till de 3 bästa i de olika klasserna i minimångkampen, inga priser i resultattävlingen
Heatindelning, banor: 
Indelning sker efter bästa årsbästat, bästa bana 4, tvåa bana 5 trea bana 3 osv.
Tidtagning:
Manuellt på 60m och sedan eltid i övriga grenar
Redskap, längd: 
Kast med liten boll kommer att genomföras med en 150g boll, hopp zon i minimångkampen och vanlig planka i resultattävlingen 
Bra att veta: 
Var på plats i god tid, minst 30 minuter innan start.
Övriga frågor kontakta:
Benjamin Åberg 0736-77 21 12 eller bndji.400m@hotmail.se
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