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Halle IF 2023

Verksamhetsberattelse




2023 — aterinvigningens ar

Nu ar vi igenom! Rimnersvallsbygget holl tiden och efter tva ar utan arena sa aterinvigdes
hosten 2023 aterigen Rimnersvallen, nu med atta I6parbanor, nya frascha ldktare och
mycket annat. 2023 var ocksa ett ar praglat av generationsvaxling. Manga unga, nya namn
slog sig in pa dven de internationella prispallarna, och de totalt respektlésa tonarstjejerna
som slog hela den seniora Sverigeeliten och vann tva SM guld pa Idrottsparken skapar
verkligen framtidstro. Arrangorsmassigt sa genomférde vi SM halvmaraton pa motor-stadion
i Anderstorp. Nu nar vi definitivt lagt pandemiaren bakom oss sa kan vi se att tillsammans
med Villstads GIF sa genomforde vi fem SM tavlingar pa motorstadion, flera av dem hade
aldrig annars blivit genomforda. En annan spdannande utveckling var pa veteransidan dar vi
startat en valbesokt veterangrupp i Uddevalla och pa arets Veteran SM i Goteborg slpg vi alla
rekord med 25 guldmedaljer.

Clristian Dersson

ordférande Hadille IF

Om inget annat anges sa ar alla
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Ett drygt halvdussin Halleaktiva passade pa att aka ner till Telekonsult Arena i Vaxjo, som blivit lite
trendséattande i Sverige nar de kom med sina skarpt doserade sex banor med bld mondobelaggning.
Vaxjos stora inomhustéavlingar ar av tradition en elitsamling pa sprintsidan, oh sa var det dven i ar.
Halles duktiga 400m I6pare Leo Bergman och Nelly Elned féljde nu upp bra lopp férra helgen i Norge
med lysande insatser i Vaxjo. 17 ariga Nelly |[6pte hem C-finalen i damklassen med 56,37, pers med
nara sekunden, trots att hon i princip ledde loppet fran start till mal. Tiden ar bara en kvarts sekund
ifran Asa Hedstréms inomhusklubbrekord fran millenieskiftet. Totalt blir hon femma i det elitstarka

seniorfaltet.
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Jamnarige Leo Bergman, som faktiskt pa tadvlingsdagen fyllde just 17 ar, gjorde ocksa ett impo-
nerande lopp, i hans fall ifrdn den sjatte banan, och passerade mallinjen pa 49,93. Nytt total-
personbadsta med nara en sekund. Tvaa i heatet var Halles duktige M45 veteran Anders Logg med
tiden 51,54. En varldstid i hans aldersklass. En fin sdsongsdppning dven av var 800m-specialist
Benjamin Aberg som ocksd han pa 400m noterade inomhuspers 50,10 fran bana 1.
Medeldistansloppen bjod pa lite mera lokalt motstand, nagot som dock inte hindrade att Halles Ida
Kraft gjorde tva fina lopp. Forst seger pa 1500m med tiden 4.42,94, bara sekunden Over hennes
utomhuspers, sedan fina 2.17,99 pa 800m. Den senare tiden var totalpers. Utéver de ovan namnda
kan ocksa noteras en 4:e plats i langdhopp F14 for Noomi Bergman samt en 6:e plats pa Man 1500m
for Henok Ande med tiden 4.17,62.

Tilde och Hanna grensegrare nar Bohusldn-Halland vann distriktsmatchen!

Inomhusdistriktsmatchen &ar en institution som, med undantag fér nagot ar under pandemin,
genomférts i ndrmare 40 ar. Fran boérjan var det bara Ostfold mot Bohusldn-Dal, sedan har det
utvecklats. | ar var det fem lag som kom till start i den norska ”nationalarenan” i Baerum strax
utanfér Oslo. Det var som vanligt starka Oslo, dessutom flerfaldiga vinnarna ifran Akershus,
dessutom ett gemensamt Ost och Vestfold. Och ifrdn Sverige s& deltog det nya Vistsvenska
Friidrottsforbundet, med ett gemensamt Bohuslan/Halland samt ett lag ifrdn Vastergotland.
Kombilaget Bohuslan och Halland visade sig vara en matchmake in heaven, da hallanningarna framst
hade starka pojkar 13 ar, dar Bohuslan annars skulle varit tunna. Bohuslan/Halland kom faktiskt att
vara i ledningen under i stort sett hela matchen, ett tag med hela 70 poang. Till slut stannade
marginalen till Akershus pa 11 poang. Var forsta seger under innevarande millenium. Och man skall
veta att konkurrensen ar tuff, Halle hade 18 aktiva pa plats som alla gjorde fina poanggivande
insatser for laget. Segrar blev det for Tilde Dahlberg i F17 langdhopp och Hanna Strand F15 1000m.
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Tilde bjod pa en imponerande hoppning dar hon 6kade hela tiden, tills hon i sista omgangen klippte
till med 5,67 med hela plankan kvar. Innan dess hade hon ocksa varit tvaa pa 60m med 7,87. 14 ariga
Hanna imponerade stort da hon latt drog ivdg ifran det oOvriga faltet, in-ledningsvis i ett “runt
3minuters tempo”, men som sedan pa de tva sista varven 6kade farten och gick i mal pa fina 2.56,73.
Halle tog ocksa tva ytterligare andraplatser, den ena togs av Nelly Elned i F17 som gjorde ett lysande
200m-lopp pa den svarlopta 6:e banan och persade med 25,77. Under vintern sa har nu Nelly pressat
sitt personbdsta med ndrmare en sekund. Tvaa pa 200m var dven i P17 klassen Leo Bergman som nu
pressade sitt personbasta ner till 22,55, detta en halvtimma efter att ha varit 3:a pa 60m med 7,26.
Aven detta personbaésta. Lillasyster Noomi Bergman tog en 4:e plats i F15 lingd med 4,82 och Agnes
Knauer gladde stort i F17 klassen med att ocksa bli 4:a pa nya personbastatiden 4.57,24, tre sekunder
fore Ester Strand som blev 5:a. En som fick med sig hela tre personbastaresultat var 14 arige Alvin
Sjofalt, allra bast i langd dar han blev 5:a med 5,20. En annan 09:a som imponerade med en femte
plats Victor Jernberg som i ett val avvagt 1000m lopp persade med 3.06,98, en halv sekund fore
klubbkompisen Alvin Mether som kom 6:a.
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Sexa i P17 hojd blev Anton Andersson som med 1,70 var néra sitt farska personbasta. | 13 ars
klasserna hade Halle inte sd manga deltagare men 12 ariga Ellen Bernhardsson gick in pa en fin 5:e
plats pa 800m med tiden 2.48,55, en rejal pressning av perset.

|

Olle vann Valencia 5k

Under gardagen arrangerades hogklassiga tavlingar i Valencia. Férutom ett stjarnfyllt 10km lopp med
flera varldslopare pa startlinjen sa arrangerades dven ett vasst 5km lopp strax fére huvudloppet. Har
hade Halle en formstark Olle Ahlberg pa startlinjen. Olle som spenderat nagra veckor i Spanien pa
traningslager, dar rapporterna vittnat om god form, gjorde ingen besviken. Han hangde snabbt av
ovriga lopare, passerade 3km pa 8,29 och kunde defilera in imal pa lysande 14,06. Tiden &r den 6:e
snabbaste av en svensk genom tiderna pa 5km och prestationen blir inte simre da Olle sprang helt
ensam i blast och halvbra forhallanden. Vi lyfter pa hatten och gratulerar Olle till en lysande presta-
tion! Pd 10km sa noterar vi dven att Adam Brandt var med och noterade 33,30.
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Snabba Halletider i Spanien

Vinterns langlopp i Spanien lockar varldseliten, denna helgen var det dags for Sevilla maraton.
Tavlingen dar Mustafa Mohammed satte svenskt rekord for nagra ar sedan. Till arets stora
maratonlopp i det gamla tjurfaktar-Meckat sa deltog tva Hallelopare. Dels Samuel Tsegay, som tyvarr
steg av halvvags efter en snabb 6ppning. Den andre var fjolarets VM lopare pa 100km, Linus Wiren
som visade prov pa god form genom att rejalt personbasta pa den har for honom korta distansen.
Hans tid skrevs till 2.24,48, personbdsta med narmare tio minuter! En vecka tidigare hade Tony
Hatefnejad besokt den katalanska huvudstaden Barcelona och sprungit halva distansen. Har
snuddade Tony vid sitt pers med tiden 1.09,00. Tony slutade pa 89:e plats och Linus 114:e i de
knivskarpa konkurrensen.

Arets inomhus SM i friidrott gick i Malmo-
hallen Athleticum pa dess snabba och
branta kurvor. Halle hade tva lopare pa
plats, dels Benjamin Aberg och dels Olle
Ahlberg. For Benjamin var det forst forsok
pa fredagen, dar han skuggade Erik
Martinsson in i mal till en sdker finalplats.
Pa l6rdagen var det final, en trang sadan
med 7 startande l6pare, dar Benjamin
ater gjorde en habil insats och holl sin
rankingplats fram till en 4:e plats pa nya
arsbastatiden 1.51,54. For Olles del var
det en svettig helg, forst huvuddistansen
3000m pa fredagen. Loppet blev optimalt

svart for Olle med lag fart, och sedan en

rasande spurt. Till sist passerade han
malet som 8:a med tiden 8.33,63.
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Dagen efter var det dags for arets forsta Folksam GP, denna gang i Satra med manga av vara svenska
varldsstjarnor pa plats. | mannens B-final pd 800m gjorde Benjamin Aberg ett fint lopp dar han
sprang offensivt och sanar holl undan till seger. Benjamin slutade tvaa i loppet pa goda 1.52,17, hans
basta sdsongsdebut pa distansen och hans 3:e snabbaste lopp inomhus i karridren! En dryg timme
senare slangdes 16-ariga Nelly Elned in i hetluften pa allvar nar hon sprang 400m mot tufft motstand.
Men Nelly gjorde det mycket bra frdn bana 1 och sprang i mal pa fina 56,45. Nastpers fran svara
innerbanan!

| Karlstad holls tavlingar under bade I6rdagen och séndagen dar Halle hade en lite bredare trupp pa
plats. P& 200m sprang Leo Bergman in pa stabila 22.78, Anders Logg noterade 23.46 och Tilde
Dahlberg sprang pa 25.43. Elina Bergman debuterade pa 400m med goda 61.97. | Boras noterade var
veteran Ulla Littenheim goda 11,07 pa 60m vilket ar nytt distriktsrekord i K75.
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Vintertrailframgangar i berg och pa slatt

Att det ar januari hindrar inte trailléoparna ifran att tavla. Sandra Lundqvist var basta tjej pa
extrem-loppet Trans Scania, ett lopp som far vanlig maraton att kdnnas som en
startblocksdistans. Loppet startade fredag kvall i Bjarred vid Oresund, darefter sprang man
ned till Malmé innan man vek av dsterut och sprang rakt dver Skane till Osterlen. Vil dir s
springer man tillbaka igen till Lund dar malet var pa sondagen. Total stracka var knappt 25
mil, huvudsakligen ren terrang. Ingen service, ingen snitsling. Nar Sandra gick i mal vid
lunchtid pa lérdagen sa klockades hon for 37 timmar, tvadan i klassen var ett knappt dygn
efter i mal. Sebastian Ljungdahl passade i samband med ett traningslager i Spanien att
springa ett lokalt bergslopp Aitex Terra trail pa 44km som han vann overlagset pa 3,59. Gott
att se Sebastian tillbaka pa banan efter ett sjukdoms och skadedrabbat 2022.
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Nelly och Leo plockade 400m medaljer pa Junior SM

Arets Inne JSM gick i nya Eva Lisa Holzt arena i Karlstad, en arena som for omvaxling skull
inte ar namngiven efter en storsponsor utan en kvinnlig vardshusvardinna i Karlstad pa 1700-
talet, mera kand som ”Sola i Karlstad”. | Halletruppen sa stod de stérsta forhoppningarna till
tva 400m lI6pare i 17 arsklasserna, och dessa férhoppningar skulle inte komma pa skam.
Nelly EIned hade att forsvara fjolarssegern och ett visst favoritskap som Sverige-etta. Men
statistik ar en sak, verkligheten en annan. 400m inomhus ar ett taktiskt ravspel, start pa
enskilda banor, sedan in pa gemensam. Trangt, bokigt, inte olikt skidsprint. Nelly gled latt
genom forsoken utan att behdva mobilisera full kraft. | finalen sa drog en av
huvudkonkurrenterna Elin Pihlstrom hart och ledde vid varvningen. Men da hon tappade fart
direkt efter varvningen sa passade Nelly pa att ga upp i spets en position hon effektivt
forsvarade in i mal. Hennes sluttid blev 56,63 och hon vann med nagra tiondelar fére Lunds
Lily Bosemark som l6pte starkt pa slutet. | pojkarnas 17 ars klass sa gjorde Leo Bergman ett
motsvarande uppldgg. Han gled igenom férséken med vilopuls. | finalen sa drog Sundsvalls
Leon Olmerud Kjellman tokhart och ledde fran start. Leo slidppte ndgra meter strax efter
halva strackan, vilket ar lite synd da han hade goda krafter kvar och knappade in pa
Sundsvallsloparen pa slutet. Silver till Leo, men han kunde gladja sig at ett nytt personbasta
49,54, som dessutom ar nytt distriktsrekord P17 i det nya stordistriktet. Han slog har
inomhus EM guldmedaljoren Mathias Claessons gamla rekord. P4 medeldistanssidan sa var
Ida Kraft bast med en 5:e plats pa 1500m i den mycket starka F19 klassen med tiden 4.37,27.
Henok Ande gladde stort i P19 klassen med en 7:e plats i finalen pa 1500m med nya
personbastatiden 4.10,23. Samma placering aven till Axel i Johansson i direktfinalen i M22
med tiden 4.19,50. | P17 klassen noterade sig aven Anton Andersson for goda resultat, en
8:e plats i tresteg med 11,34 och en 11:e plats i hdjd med 1,72.

Veteran-VM silver till Angelica Kela

Veteran VM inomhus pagar i polska
Torun och Halle ar representerade av
kastartjejen Angelica Kela som gatt fram
ett par klasser undervintern. Nu fick hon
i viktkastning upp hela 11,89 i en jamn
serie och bargade darmed hem en
silvermedalj till sig och Halle, efter en
svarslagen danska.
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Lyckat 50-ars jubileum for klubben!

27 mars 1973 grundades Halle IF i ett pojkrum i en kallare i Ljungskile. Halles ordférande
Christian Persson var med redan da och under gardagen firade Halle sitt 50-ars jubileum i
Ljungskile. 125 gaster samlades under hogtidliga former pa Ljungskile Folkhodgskola for
trerdtters middag, tal, nostalgiska aterblickar och hyllningar till SM-medaljorer,
landslagsaktiva, ledare och féreningens engagerade. Pa plats fanns dven representanter fran
vara grannklubbar Stenungssund och Brattds och &ven flera representanter fran
Thordénstiftelsen som under aren stottat, och fortsatt stottar, Halles verksamhet med stor
efterféljande framgang.

Foto: Tobias Aberg
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Benjamin ”Arets Ledare” och Majken ”Arets Ungdom”!

Varje &r utser Magasin Spring ”Arets Prestationer” inom svensk 16pning. Ifjol blev Hille IF
”Arets Klubb” och var ordférande Christian Persson ”Arets Eldsjal”. | &r fick vi ytterligare tva
vinnare nar de drygt 9000 rosterna hade raknats. Benjamin Aberg vann "Arets Ledare” och
Majken Séderlund Larsson vann ”Arets Ungdom”.

Benjamins grupp medel-langdistans aktiva har under 2022 skoérdat stora framgangar i de
olika juniorklasserna och pa terrang-SM i hostas vann de samtliga lagguld. En av Benjamins
aktiva som varit mest framgangsrik ar Majken som under under 2022 vann 4 individuella
USM-guld och dessutom ytterligare 3 medaljer under aret.

— Uddevallahem
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Hanna vann Inomhus GM i Vaxjo

Halle hade fem aktiva pa plats nar det var dags for Inomhus GM i Vaxjos friidrottstempel
Telekonsult Arena. 14 ariga Hanna Strand hann precis att fa av sig skidpjaxorna, och fa pa
spikskorna. Men formen var det inget fel p3a, hon gled enkelt ifran hela det 6vriga faltet i ett
sololopp 6ver tavlings-distansen 1000m. | mal skrevs segertiden till imponerande perset
2.54,35. 14 ariga Noomi Bergman fick inte till det i specialgrenen langd, men daremot sa var
det fullt godkant pa sprint med en 5:e plats pa 60m (8,32) samt en 4:e plats pa 200m (27,36).
| P14 sa noterade Alvin Sjofalt en 6:e plats i langd med 5,01 och i F13 klassen hade vi tva
masterskapsdebutanter. Ellen Bernhardsson sprang alla |6pdistanser varav en imponerande
seger i B-finalen pa 800m var bast. Jamnariga Julia Bjorkman slutade 11:a i kula med 9,34.
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Hille forsvarade fjolarets dubbelsegrar pa Varvetmilen i Goteborg!

Pa ny tvavarvs bana med publikfriande inramning med start och mal inne pa Ullevi, sa blev
Varvetmilen i Géteborg en ren Karnkavalkad med dubbelt Halle i bade dam- och herrklassen
— Precis som forra aret. Trots ett sallan skadat ko-tumult vid nummerlappsutdelningen. Detta
pa grund av kraftig underbemanning och tekniska strul som slutade med att arrangéren
Goteborgsvarvet fick skjuta upp starten tva ganger, totalt 40 minuter, sa kunde vara Halle-
aktiva ladda om och notera fina prestationer — Totalt hade Halle 24 I6pare i mal!

| damklassen imponerade Emy Thorén och forsvarade sin seger fran Varvetmilen 2022.
Precis som forra aret noterade Emy dven ett nytt pers pa 35:25. Bakom Emy hade vi fyra
Halletjejer i mal, dar Hanna Skarbratt blev 10:a med 39:41, Stina Bergman Lindskog 11:a med
39:52, Karin Horkeby 13:e med 40:09 samt Halle-debuterande Lisa Baker som noterade
45:19. | herrklassen fick vi se dramatiska scener nar Martin Adolfsson stormade mot en tid
under 32 minuter, men faller med 100 meter kvar och blir omsprungen av Jacob B6hm som
segrade med tiden 32:11. Martin lyckades ta sig i mal pd en 2:a plats med tiden 32:25 —
dubbelt Hélle pa pallen! Strax bakom sprang Arez Mohideen in pa en 4:e plats med tiden
33:08 och Gustav Leonardsson blev 8:a med tiden 33:32. Totalt hade Halle 7st herrar bland
de 30 basta, och 11 herrar under 36 minuter.
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Viktor och Olle snabba i USA!

| Kalifornien har vi de senaste dagarna fatt se fina Halleresultat. Vid tavlingar i Mt Sac som
ligger i Ontario sprang forst Olle Ahlberg 10 000m pa fina 29,19 i ett blasigt och kallt lopp dar

han fick gora stora delar av dragjobbet sjalv. Nastpers for Olle som varit pa lager i Flagstaff

en langre tid och visar att varformen ar god. Dagen efter sprang Viktor Idhammar

imponerande bra nar han vann 1500m-loppet vid samma tavling pa goda 3.42,83. Viktors tid

placerar honom som trea genom alla tider i Halle och ny chans for Viktor vantar redan

imorgon kvall.
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Trail, landsvag och bana - Hallelopare haller sig
framme

Edsvidsledens trailbana 14km som arrangeras i
Trollhattan pa bergsidorna i Gota-dlvsravinen
bjod pa Halleseger i form av Julius Stromberg
som imponerande vann herrklassen i vata och
lera med tiden 57,24. Pa landsvag sa noterar vi
seger Simlangsdalens halvmara foér Halledebu-
terande Olle Dahlberg med tiden 1.13,01 och en
andraplats for Anders Grahl i det forsta av Gote-
borgsvarvets 10km lopp, vilket arrangerades i
Jonkoping. Anders tid 31,04 lovar mycket gott.
En Halle-l6pare som tagit ett stort steg framat
under vintern ar Jacob Bohm som slutade 6:a pa
nya perstiden 31,33. Till sist sa uppmarksammar
vi dven ett resultat borta ifran Carolina dar 20

arige Viktor Idhammar sprungit 5000m pa fina
14.20,16.
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Svenskt rekord av Samuel Tsegay!

Under formiddagen pressade Samuel Tsegay klubbkompisen Mustafa Mohameds svenska rekord pa
maraton med 16 sekunder ner till 2.09,47 i Paris. Rekordet ar Samuels forsta svenska rekord och det
innebdr att det ar dubbelt Halle i topp genom tiderna med Musses 2.10,03 som ndst basta tid.
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Micke Gottberg 4:a pa 24h SM

SM 24h var tillbaka ute vid hogskolan och Teleborgsparken i Vaxjo dar [6parna sprang pa en
flack, 16pvanlig 800m slinga, vilka de framsta sprang éver 300 varv pa. Férutsadttningarna var
goda med ett lagom halvmulet vader, och den kyliga natten var val som oftast varre for de
som supporterade an for I6parna. Resultaten var ocksa mycket bra, med Torbjorn
Gyllebrings svenska rekord pa over 27 mil som den absoluta toppen. For Halles del sa
imponerade Mikael Gottberg stort. Bortsett fran en svacka efter ett par timmar da magen
kranglade, sa |opte han stabilt och klokt.I mal blev det en 4:e plats pa nya perset 230 032
meter, bara nagra fa kilometer ifran Branislav Pavic klubbrekord ifran ifjol. Amer Nezirovic
lag lange kring en tionde plats i det 50 man starka herrfaltet, tyvarr tvingades han ga av i
gryningen nar han hade 16pt ndstan 17 mil och bara hade fem timmar kvar. Ja bara ar kanske
inte ratt uttryckt. Jessica Svard var tredje Hallelépare pa plats och hon gick ut riktigt tufft
tillsammans tva andra favoriter Louise Kjellsson och Lisa Ring. 6 mil passerades pa 5,30,
vilket ar ett tempo pa over 25 mil. Lite for tufft skulle det visa sig, for samtliga tre tjejer
tvingades ga av innan halva strackan var 16pt.
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Martin pa pallen i OCR World Series i Belgien

Det blev nya OCR framgangar for Halle IF | helgen och den har gangen i Belgiska Bouillon
under den gangna helgen nar en deltavling av OCR World Series avgjordes i samband med
att dven de belgiska masterskapen arrangerades. Martin Backstrom hamnade pa pallen mot
hogklassigt motstand innehallandes regerande Europamastare och andra meriterade, framst
belgiska, |6pare. Loppet var 14 km langt med 500 héjdmeter i tuff terrang och ett 40-tal
hinder. Martin fick ett riktigt bra kvitto i satsningen mot arets masterskap da han, efter en
kontrollerad start, sprang ikapp tatduon och la sig i rygg pa 2022 ars europeiska mastare pa
15km i OCR Thomas Buyle i kampen om andraplatsen. Martin lade in ett ryck med 3
kilometer kvar och distanserade belgaren med en knapp minut. Alldeles mot slutet ats
avstandet upp av belgaren efter ett misstag av Martin pa ett hinder plus att Buyle, visade det
sig i efterhand, genat forbi ett kravande lerhinder och tjanat manga sekunder pa det. Buyle
lyckades alldeles mot slutet Martin passera vid ett av de allra sista hindren. Det blev darmed
en tredjeplats for Martin pa podiet som han delade med tva tidigare europeiska
mastare. Aven Sara Bickstrém var med pa resan och var tinkt att std pa startlinjen men fick
den har gangen std 6ver pa grund av skada. Harnast for Sara och Martin vantar den 6/5
finalen i Toughest-Championship i Malmo som ar en fristaende serie av kommersiella

4

Mabkrillviken

VANDRARHEM PA SMOGEN

tavlingar i Norden.
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Run For Ukraine

Under sOndagseftermiddagen arrangerade vi tillsammans med Leader Sodra Bohuslan
valgoren-hetseventet Run For Ukraine. Forst ut var 5km foér saval kvinnor som man pa den
kontrollmatta slingan nere vid vattnet i Ljungskile. Denna gang med start och mal vid
Laxbutiken. En forsta blasig kilometer féljdes sen upp av trevligare kommande 4km, nagot
som var egen Henok Ande sag till att utnyttja. Forst i mal och sanar under 16 minuter.
Segertiden skrevs till 16:01. P4 damsidan vann sasongsdebuterande Majken Soderlund
Larsson med fina 17:35 fore Hanna Strand. Det arrangerades dven ett backlopp denna kyliga
Aprilsondag. 180m backe upp pa Valasberget stod pa schemat och det kom att bli en
smartsam upplevelse for deltagarna. Anders Logg vann fore Tobias Aberg med 1 sekunds
marginal. 32:10 skrevs segertiden till i herrklassen. | damklassen vann Tilde Dahlberg med
tiden 41:89 fore systrarna Noomi och Elina Bergman. Vi tackar alla som kom och deltog i
evene-manget och saklart dven Leader Sodra Bohuslan for gott samarbete.

[i]
BLIZ
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Fredrik Bakkman vann Isaberg 500

Isaberg ligger pa hojderna mellan Ulricehamn och Jénképing och lanseras som Smalands Are.
En vintersportort som aven ar ett Mecka for downhillcyklister och traillopare pa sommaren.
Isaberg 500 ar ett av landets elittataste traillopp dar man ett antal ganger klattrar upp pa
den 309 meter hoga urbergshoéjden tills man kommer upp i just 500 héjdmeter. Da strackan
bara dr 10,5km sa blir det en oerhért massa klattring, men dven en massa utforslépning. En
som hanterar detta till fullo ar Halles Fredrik Bakkman som har verkligen levde upp till sitt
efternamn, med tiden 49,01 sa vann han med 6ver minuten fore fjolarets svenske mastare
pa korta banan Oscar Claesson, trots att denne stort sett var pa hemmaplan. Fredrik har
Oppnat sdasongen starkt med tva segrar pa trailtouren.

SM 10km - Emy basta Halleit, Tilda och Sharmarke pa pallen i juniorklasserna

Arets SM 10km gick nere pa landets korta sydkust, i den flacka Wallander-metropolen Ystad. En
ganska ovanlig SM-stad. Halle var givetvis pa plats, med en trupp pa nio I6pare. Basta seniorinsats
bestod oss Emy Thorén med nar hon l6pte in en pa en 6:e plats med tiden 35,19. Jdmna och stabila
Emy borjar att alltmer ndrma sig 35 minuters gransen. | herrklassen sa sdasongsdebuterade Petter
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Svensson med en fin 10:e plats med 30,14, pa 13:e plats kom Arvid Ohrn med 30,45. Darefter s

|6pte tre Karngangskillar in pa fina personbdastan. Isak Eriksson kom 17:e med 31,07, Martin
Adolfsson 22:a med 31,34 och Hjalmar Sandberg 28:a med 31,50.

Medaljer blev det ocks3, fast i juniorklasserna. Tilda Knauer plockade en silvermedalj i K22 klassen
med nya personbastat 38,05 och Sharmarke Ahmed var gladjande tillbaka igen pa tavlingsbanan med
en 3:e plats i M22 klassen med tiden 31,25.

Snabba tider over-there

USA-sdsongen pa bana ar i full gang och en Halleaktiv som blivit en av arets stora sensationer ar
Viktor Idhammar, fodd 2003 och annu inte 20 ar fyllda. | helgen var det tavlingar i Charlotteville i
norra Virginia dar Viktor pluggar vid University of Virginia. Staden som ar i Uddevallas storlek har
fostrat tva presidenter, bland annat Thomas Jefferson men den hér helgen var det alltsa friidrott och
i vart fal 1500m. Viktor kom hér efter ett fenomenalt sistavarv pa 56 sekunder att for forsta gangen
ta sig under 3,40. Tiden skrevs till 3.39,66. Bara Samuel Pihlstrom har gjort snabbare i klubbens
historia. Samtidigt borta vid varldens mest nobelprisbelonta universitet, Stanford i Kalifornien, sa gick
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de stora tavlingarna Payton Jordan Invitational. Payton Jordan var en mycket kand amerikansk coach,
headcoach vid OS 1968 dar bl.a Bob Beamon gjorde sitt fantastiska 8,90 hopp. Vid arets tavlingar sa
|6pte forst Olle Ahlberg 14,02 pa 5000m, och dagen darpa blev det efterlangtad Hallepremiar for
Johan Rogestedt pa 1500m med fina tiden 3.42,82 och en meriterande 3:e plats.
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Gustaf och Per Adam vann prestigesegrar!

Det ar aprilvader, ena dagen solbrillor och isglass ndasta dag termobrallor och varm choklad
ur termos. Samtidigt rullar nu langloppssasongen vidare, numera stracker den sig ju fram till
november utan avbrott. Ur de senaste dagarnas resultatlistor sa fangar vi bland annat
Sveriges aldsta och mest anrika lopp Kungsbackaloppet. Numera ar det ett halvmaratonlopp
i och ikring Kungsbacka, forr var det ett lopp fran Kungsbacka till Goteborg. Har har det blivit
manga Hallesegrar under aren och sa dven i ar da flitige Gustaf Leonardsson vann pa tiden
1.13,53. Pa tredje plats var det ocksa Halle genom duktige veteranen Johannes Bogren
1.16,05. Den andra segern noterar vi ifran trailloppstouren dar turen hade kommit till
Hassleholm i Géingebygderna i norra Skane. Banldangden var har en halvmara och terrdangen
en ganska snabbldpt, for att vara trail, bana i 16vskog. Aven hir blev det allts3 Hilleseger och
detta genom en av drets riktiga kometer, namligen Per Adam Jagerstrom som vann
komfortabelt med tre minuter pa tiden 1.33,25.

aXcentix
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Langloppssegrar landet runt

Langloppssasongen rulla pa med tavlingar varje helg, ja dven pa vardagarna. Petter Svensson
har varit hemma i sina smaldndska hemtrakter, han kommer faktiskt ifran inte helt obekanta
Lonneberga. Nu var det Eksjo stadslopp 10km som gallde och med nagra sekunder till godo
sa vann han loppet i den gamla garnisonsorten pa 31,03. 49 arige Joakim Na&tth vann
Blodomloppet i Ed och Halles queen of extreme challenges, Sandra Lundqvist vann loppet
med det fyndiga namnet UKA Pain, 100 miles pa skogsstigar, i bast fall skogsstigar i vilda
Alvdalen. Uka Pain &r for dvrigt dlvdalska och betyder ”vilket slit”. Det skall sigas att Sandra
var den enda kvinnan i loppet som fullféljde, de 6vriga férsvann under vagen. Undrar ni 6ver
hur langt 100 miles ar sa ar det 16 svenska mil, alltsa ifran Ljungskile till Géteborg....och
tillbaka igen...plus lite till. Sista loppet i detta svep dr en nykomling, Mjérnmilen som gar pa
den vackra ”véastkusten” av den stora sjon Mjorn. P& en gammal banvall, platt som en
pannkaka och med en halvlaskig tunnel pa kopet. Start i Grabo och mal i Sjévik. Har blev det
stora Halleframgangar i premiaren med seger for duktige M40 veteranen Daniel Lund med
tiden 32:45, halvminuten fore klubbkompisen Olle Dahlberg. Pa damsidan blev det forsta
storre segern for Linnea Smalstrom som noterade fina 38:33 i damklassen.

X
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Dubbelseger for Hélle i Trollhdttans maratonstafett

Klassiska Marathonstafetten i Trollhdttan har dndrat skepnad under arens lopp. Ifran gamla
Knorretorpet till skidstugan, ifran massevent med over 100 lag till ett nagot mindre format,
och nu sa har man dven gatt ifran 18 varv runt elljussparet till halften. Ur led ar tiden, men
som oftast sa var det trevligt vidder och med doft av grillad korv som stiger upp mot
tallkronorna. De 9 strackorna loptes pa en 2,3km lang kuperad skogsslinga. Ett lag kan besta
av allt fran en lopare till 9 I6pare. Man delar helt enkelt upp strackorna i laget beroende pa
hur manga man ar. Lika traditionell som sjdlva stafetten &r, lika traditionellt ar det med
Hallesegrar. Sa aven i ar.

Ungdomsklassen vanns i 6verlagsen stil genom Linus Framme, Alvin Mether, Ester Strand,
Lova Malmaquvist Sjogren, Hanna Strand och Rasmus Wallstrém.

Aven i seniorklassen blev det Hélleseger genom Algot Wedberg, Nazir Rezai och Axel
Johansson som fick springa 3 strackor var, tiden stannade har pa 69,02 och segern skrevs till
ett par minuter fore Vanersborgs AlK.

=7
=

BAKER TILLY
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Halle visade imponerande bredd pa svettigt Goteborgsvarv

Maj ar en besvarlig manad som aldrig riktigt gar att lita pa, avstandet mellan tryckande
hégsommarvarme till arktiska nordanvindar kan rora sig om nagra fa dagar, ja ibland timmar.
Pa lordagen bjods deltagarna i Sveriges storsta lopartavling, Goteborgsvarvet pa just det
forsta, namligen arets forsta varmebolja. Kanske inte att en temperatur upp mot 25 grader
hade varit sa farligt i juli, men i maj sa 4r man inte forberedd nar dunjackan fortfarande
hanger i tamburen. Lagger vi till viss vind samt de vanliga backarna och knixarna sa forstar vi
att ett par minuter av I6ptiden far man dra av ifall man skall jamfora med riktigt snabba
halvmaror som t.ex. Kbpenhamn. Pa herrsidan sa imponerade Halleléparna stort med en
fantastisk bredduppvisning, tolv I6pare bland de 64 basta eller om man sa sager 12 bland de
50 forsta svenska I6parna. Snabbast i Halleganget var Richard Backstrom som ar total 13:e i
loppet med tiden 1.11,06, han vinner daven M40 klassen. Bakom honom féljde 26:a Daniel
Parheden, 27:a Arez Mohideen, 28:a trailldparen Patrik Lindegard, som dven blir tvaa i M40.
Pa 29:e foljde Hjalmar Sandberg, 35:a Martin Adolfsson, 36:a Olle Dahlberg, 41:a Gustaf
Leonardsson, 53:a Markus Bengtsson, vilken ocksa vann M45, 59:a Niklas Wiberg, 63:a
Johannes Bogren och 64:a Andreas Hoye. Alla pa tider mellan 1,12-1,16. Pa damsidan sa
kunde vi gladjas at att Sarah Edsberger var tillbaka pa startlinjen, och noterade fina 1.23,14 i
varmen pa en 20:e plats, platsen fore klubbkompisen Annelie Johansson som dven vann K45.
Alltsa tre veteransegrar till Hille, lagg har dven till Katarina Astréms andra plats i K50 med
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1,32 och 59 arige Johnny Jantunen som med 1.22 blir 3:a i M55. For att vi skall fa perspektiv

pa insatserna sa skall man veta att det var drygt 30 000 deltagande l6pare i loppet.

Men nu har vi anda dnnu inte namnt den absolut mest uppmaéarksammade Halleinsatsen, det
var Hanna Skarbratt varldsrekord for damer pa tiden 1.55. Vi snackar da om |I6pning med en
4-barnvagn. Alltsd en specialbarnvagn med plats for 4 barn. For alla oss som slapat
barnvagnar + stabrdda i uppférbacke vet att visa respekt. Maken Johan slog véarldsrekordet
ifjol, nu var det Hannas tur med en gissningsvis 10-15 kg tyngre vagn. Barn vaxer ju en del pa
ettar....

(") offitech
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Halle 3:a pa Holmenkolistafetten

For friidrottare betyder inte begreppet Holmenkollen backhoppning eller en tuff femmilare
pa skidor utan varldens sannolikt storsta gatustafett. | ar var det 100 ars jubileum, tusentals
lag, 60 000 |6pare, avstangt Oslo, helikoptrar i luften och direkt-sandning i TV. | elitklassen
omfattar stafetten 15 strackor pa strackor mellan 300m och knappa 3 kilometer. Halles
herrar hade inte deltagit i stafetten pa tio ar sa det var inte sa manga i arets lag som bar
erfarenheter av hur stafetten gar till. Huvudmotstandet forvantades besta av de norska
lagen Ullersaker Kisa, Gular, Tjalve och Vidar, samt vara svenska arkerivaler Sparvéagen fran
Stockholm. Efter en lite rorig start dar manga av de svagare lagen satt in sina basta kort for
att hdanga med sa lange som majligt, sa sorterade lagen upp sig i de tuffa uppfoérsbackarna
mot Holmenkollen. At segrarna Ullersaker Kisa och tvaan Gular fran Bergen var inte mycket
att gora trots goda insatser av vart Hallelag. Vi var trots allt en minut snabbare &n 2013 och
mindre dn en minut efter segrarna. | matchen om tredjeplatsen sa passerade vi “Sparet” pa
4:e strackan dar Halles Samuel Pihlstrom slog Stockholmsléparen Gouverneur med hela 25
sekunder. Dar skapades en lucka som sedan vaxte upp till 1,15 i mal. Sa for Halleloparna pa
de sista strackorna sa var det lite att kdmpa i ett vacuum, langt fram till tvaan och annu
langre bak till 3:an. Skall vi analysera stracktiderna sa hade vi tva delade etappsegrare, den
ene var inte helt ovdntat Johan Rogestedt den andre var kanske lite mer 6verraskande
Anders Grahl som vinner den tuffa femte strackan. Vi har dven tre andra-platser genom nyss
namnde Samuel Pihlstrom samt dven Petter Svensson som ocksa axlade ansvaret pa en av de
tunga och langa uppforstrackorna samt trailloparen Sebastian Ljungdahl som hade den
mycket speciella utférslopan. Peace of cake for Sebastian som ar van att springa utfor
vulkaner. Skall vi &ven ndmna de som tog tredjeplatser pa sina strackor sa ar det gladjande
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juniorerna Nils Bredin, Jonas Magnusson och Henok Ande. Totalt i Halles lag I6pte i tur och
ordning: Sharmarke Ahmed, Benjamin Aberg, Anders Logg, Samuel Pihlstrom, Anders Grahl,
Petter Svensson, Arvid Orn, Sebastian Ljungdahl, Nils Bredin, Olle Ahlberg, Johan Rogestedt,
Josef Aberg, Jonas Magnusson, Henok Ande samt slutmannen Tobias Aberg. Slutmannen i

Hallelaget, 34 arige Tobias var val den stora 6verraskningen. Han har knappt sprungit en tavling
sedan Holmenkollen 2013, nu springer han de avslutande 500 metrarna, en knixig stracka pa 1,14
och slar Sparvagenloparen med fem sekunder och ar bara tva sekunder bakom stracksegraren.

Heroisk insats av Linus i varmen pa SM 100km
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Galoppbanan Bro Park beldgen norr om Malaren mellan Stockholm och Vasteras var platsen
for arets SM 100km. Givetvis en superplatt bana, bara cirka 2km lang innebar ju givetvis
goda chanser till rekord, men da vadret bjod pa narmast hégsommarvarme och den 6ppna
terrdngen inte erbjod ens ett 6gonblicks skugga sa vande loppet till att bli en utmaning av
stora matt. Aven om loppet ménstrade 6verraskande svag bredd s& var vél fajten om
medaljerna pa en resultatmassigt hog niva. Guldet gick till formstarke Anton Gustafsson pa
osannolikt snabba 6,30 i virmen, silvret till comebackande Mikael Ekvall ifran Stromstad och
brons till Halles Linus Wiren med tiden 6.58,20. | morgonsvalkan gick manga ut stenhart
sedan fick alla successivt kompromissa med farten och lagga mycket tid pa dricka, saltintag
och otaliga vattenhinkar éver huvudet. Aven ultrasportens caddies, de individuella support-
teamen fick jobba pa hégvarv. Aven Linus gick ut i persfart men fick problem efter cirka halva
strackan och fick slappa Ekvall och sla av pa tempot. Men Linus kimpade pa i ensamheten,
tog sig i mal, bevakande SM bronset. En strong insats utifran omstandigheterna.
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Karin, Adam och den flitige Bakkman glanser i veckan svep

Maj manad ar ett formidabelt fyrverkeri av tavlingar av alla de slag. Uppe i den forna
residensstaden Mariestad arrangerades traditionsenliga 10km loppet Springtime, en lustig
ordlek som bygger pa att det engelska ordet for var pa svenska betyder just....ja springa.
Overlagsen Halleseger blev det under alla omstindigheter genom Adam Brand pa lite drygt
33 minuter. Nasta nedslag gor vi i de morka Kolmardsskogarna dar veckans basta traillopp
avgjordes. Som ofta sa blev det en duell mellan Savedalens Jonatan Fridolfsson och Halles
Fredrik Bakkman, denna gang fick Fredrik stracka vapen och néja sig med en andra plats.
Tiden 1.24,04 pa den 22km langa banan, med rejalt manga hojdmeter kdnns dnda helt okey.
Okey arsdebut aven av Annelie Johansson som slutar 7:a i damklassen med 1,47. Men
veckans riktiga smallkaramell var Karin Abrahamssons arsdebut i OCR cirkusen. Det var pa
stortavlingen Malmé toughest som hon vann med hela 10 minuter. Formen ser ut att vara
mycket god infor stundande EM i Budapest.
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Foto: Bohusldningen
Sharmarke och Emy vann sommarvarm Strandjogg

Uddevalla IS hade ater riggat i ordning for Strandjogg i Uddevalla, 5km banan ar flack och
minst sagt turistigt omvaxlande. Starten och malet ar dock inte designade for tavlingslopare
med sina tvara 180 graders svangar. Men, men nu var vadret stralande med dryga 20 plus,
en latt bris som svalkade och framfoérallt tusentals daskadare utmed banan samt vid malet.
Om segern stod det mellan de tva Halleloparna Anders Grahl och Sharmarke Ahmed, dar
Anders ledde fram till 3km passeringen, men darefter sa holl Sharmarke farten trots att den
andra halvan av loppet ar vasentligt knixigare. Fjolarssegraren Anders fick slappa och i mal
hade Sharmarke fina 14,58 medan Anders kom 2:a en halv minut bakom. Trea kom lIsak
Eriksson p& 15,37 och fyra 18 arige Algot Weding med 15,43. Aven Nazir Rezai var med 15,58
under 16 minuter.
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| damklassen sa blev det en klar seger for Emy Thorén pa 18,03, dryga minuten fore klubb-
kompisen Philippa Duff. Imponerade stort gjorde 15 arige Linus Framme med att bli 2:ai P16
med goda 17,13, narmast fore en annan Hallelépare Alvin Mether. Till sist far vi ocksa
gratulera vara duktiga F10 tjejer Tuva och Ellie Rundahl samt Wilma Filipsson som till den

stora publikens jubel pa Gustafsberg vann en klar trippelseger i F10 klassen.

Lyckat lager pa Smogen!

5-7 maj arrangerade klubben ”Hille Running Camp” pa Smégen fér andra &ret i rad. Aven detta ar
med stort deltagande och aktiva fran klubbar runt om i landet. Benjamin Aberg héll tillsammans med
Ola Strand i tradarna under helgen dar dven stjarnor som Johan Rogestedt, Olle Ahlberg och Emy
Thorén medverkade. Totalt samlades 35 aktiva fran, féorutom Halle, bland annat Trollhattans FIK,
Motala AIF, Stenungsunds Fl, IK Ymer och Lysekil SLF. Vi tackar Makrillvikens Vandrarhem for fint
samarbete och hjadlp med lagerarrangemanget!
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Sara Backstrom vann Toughest finalen i OCR

Finalen i Toughest-touren avgjordes i ar i Malmo. Nytt for i ar var att man kvalade under
forra aret och i samband med att Toughest i ar firar 10 ar sa kérde man Toughest Cham-
pionship finalen. Halles starka OCR team var givetvis pa plats. Sara Backstrom hade veckorna
innan kdmpat med skador och en tung kansla i kroppen sa hon hade inte sa hoga forvant-
ningar infor finalen. Martin Backstrom hade inte heller den basta uppladdningen med en fot
som kranglat och trots att han hade en dalig dag sa tampades han med Artjoms Rekunenko
fran Lettland om forsta platsen. Martin ar stark i hindren och tar in pa Artjoms men med en
kraftlos kdnsla i foten sa far han mot slutet slappa Artjoms och kommer in pa en besviken
andra plats. Tobias Jager oppnade kontrollerat, tog placeringar och kdnde sig stark hela
vagen in i mal dar han tog sig upp for rampen som tredje man. Hur gick det da for Sara? Sin
vana trogen hade hon helt fel gillande sina férvantningar pa sig sjalv. For ovanlighetens skull
gar Sara ut i ett relativt snabbt tempo och lagger sig forst. Den placeringen haller hon hela
vagen fram till sista hindret och dar har hon en lucka pa ca 3 minuter. Tur ar val det for sista
hindret ar rampen, ett hinder som Sara mentalt har svart for. Hon gor flera bra forsok men
missar. Nar hon ser de andra tjejerna komma sager Martin fran sidan "Nu har du bara en

chans, nu maste du klara den. Vanta tills jag sager till” Sagt och gjort! Plotsligt fattade
kroppen vad den skulle géra och Sara kom upp och kunde da titulera sig som vinnare av

Toughest Championship finalen!
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SM guld och toppbredd pa Stockholm marathon

Stockholm maraton, bara smaka pa namnet sa tanker man pa antingen viarmebdlja med
|6pare som ragglar fram pa kokande asfalt, eller sa ar det regn och kyla. Men inte i ar, i ar
bjod arrangdren pa lagom férsommarvarme med hog luft och i samband med malgang sa sag
man glada l6pare, jublande I6pare, 16pare som gjorde klacksparkar, [6pare som vinkade till
publiken. Till och med |6pare som slog personbasta pa den kuperade banan. Det tillhor inte
vanligheterna. Hélle hade en rekordstor trupp pa plats med ett 20-tal I6pare och det blev
ocksa helt klart en rekordutdelning. Samuel Tsegay hangde ldange med den absoluta taten,
men efter 30km sa slog han av lite pa takten och inriktade sig sedan pa att bli baste svensk
och vinna SM guld, tiden blev 2:14,28. Efter det att arkerivalen Samuel Russom brutit sa
hade han ett betryggande avstand ned till 2:an David Nilsson. En som imponerade stort var
Richard Backstrom som slutar 7:a i SM klassen med utmarkta 2:26,41, faktiskt pers med sex
sekunder. 42 arige Richard vann ocksa Master 40 klassen. Tredje Hallelopare i mal var
ultraspecialisten Linus Wiren, som gatt fram en klass i ar pa maratondistansen. ldag blev det
2:29,23 och en 11:e plats i SM. Men den allra storsta positiva dverraskningen var nog anda
21 arige Wilhelm Bergentz som efter ett ar av skador och sjukdom var tillbaka igen, och da
pa den ovantade distansen maraton. Wilhelm fick rejalt med Tv-tid da han linge lopte
samman med damsegrarinnan, och i mal noterar han en 19:e plats pa SM och tiden 2:32,58.
Darefter foljde Tony Hatefnejad pa 33:e plats pa SM (2:36,54), Gustaf Leonardsson pa 35:e
plats (2:37,31) och Jonas Zelleroth pa 43:e plats med 2:39,00. Alltsa sju I6pare bland de 43
framsta svenska l0parna i detta jattearrangemang. Men vi hade givetvis dven en duktig
kvinna pa plats, namligen Annelie Johansson som blev 9:e basta svenska med tiden 2:50,48
och dessutom knep en andraplats i K45 klassen.
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Majken och Hanna imponerade stort pa Slottskogsvallen

En helt annan tavling an McDonaldspelen ar den minimalistiska tavlingen med det latt
pretentiosa namnet Bannister Running Invitational, har ar det nagra fa grenar, med
farthallare och malsattning att prestera resultat. Men det var blasigt och smakallt, fér en
gang skulle sa var det medvind pa Slottskogsvallen, men det innebar ocksa att det ar en
nordanvind som luktar sné och isbjorn. Nar det var dags for 1500m loppen sa hade det dock
mojnat nagot. | damklassen sa blev det en gladjande dubbelseger for Halletjejerna Majken
Soéderlund Larsson och Hanna Strand vilka latt och lydigt tassade med farthallarna for att
sedan vaxla upp och goéra en rykande snabb avslutning. 16 ariga Majken pressade med tiden
4.28,25 sitt personbésta och distriktsrekord med tva sekunder. An vérre var 14 riga Hanna
Strand som med 4.30,94 pressade sitt tva ar gamla pers med sju sekunder. Pers blev det
dven for storasyster Ester Strand med 4.50,48 mitt i det stora startfaltet. P4 800m fdljde
Tilda Knauer upp sin seger i McD med en andra plats i B-finalen med 2.19,97.

Bland herrarna s3 hade Hille ett halvt kompani pa plats pd 1500m varav Arvid Orn med en
3:e plats i A-finalen var snabbast med 3.49,70. Under 4 minuter smet dven i B-finalen Nils
Bredin med 3.58,85 och Petter Svensson hundradelen bakom. Snabba pa ungdomssidan var
dven 18 arige Henok Ande och 17 arige Filip Jonsson, bada med 4,09.
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Thordéndagen

Hanryckningens tid, pingsten, innebar daven Thordéndagen. Den store idrottsmecenaten och
entre-prendoren Gustaf B Thordén foddes 25 maj 1894 i Uddevalla och déarfér brukar
Thordénstiftelsen dela ut stipendier pa den lérdag som ligger ndrmast i anknytning till hans
fodelsedag. Oftast sker det nere pa Bohuslans museum, sa ocksa i ar. Stipendier delas ut i
manga olika sammanhang, det ar studie-stipendier, miljostipendium, kulturstipendium och
sa idrottsstipendier och det ar dar vi i Halle kommer in. Halles ordférande Christian Persson
samt ungdomsstipendiaten Jonas Magnusson var pa plats for att ta emot sammanlagt sex
stipendier. Hélle IF tackar styrelsen for Thordén-stiftelsen for stodet som gor det mojligt for
vara elitaktiva att genomfora en seridsa satsningar pa internationella masterskap.
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Prisutdelning Sparbanksstiftelsen

Nagra fa dagar senare sa bjod dven Sparbanksstiftelsen Vast pa tarta och klubbstipendier till ett antal
Uddevallaklubbar. Christian Persson var pa plats dven har och representerade foreningen.

|
|
|
|
\

3000m segrar pa Folksam GP i Goteborg

Folksam GP pa 100 ars jubilerande Slottskogsvallen bjod pa tva ovanliga klimatologiska
forutsattningar denna sommar. For det forsta sa regnade det lite smatt for forsta gangen
sedan.....tja det var ett tag sedan. Det andra ovanliga var att det blaste medvind. Arrangor-
erna tog verkligen ut max av sin dagshyra av Vallen, forst ungdomstavlingar, darefter
fortavlingar, sedan huvudtavlingar och till sist eftertavlingar. | ungdomstavlingarna gladde
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flera Halleaktiva vilka erévrade tre guldmedaljer. Noomi Bergman borjade visa form med att
vinna 80m pa 10,59 (w). Julia Bjérkman var totalt overlagsen i F13 kula, vilket hon vann pa
nya klubbrekordet 12,24 och Tilde Dahlberg foljde upp segern pa SAYO med ytterligare en
langdseger i F17, denna gang pa 5,66. En fin andraplats blev det dven i F17 800m for Agnes
Knauer pa nya perset 2.22,50. Dagens forsta distriktsrekord for en Halleaktiv kom kanske
inte helt ovantat pa 400m dar 17 ariga Nelly Elned |6pte distansen pa 56,65. Hon slog har
Amanda Holmbergs atta ar gamla rekord med nagra tiondelar. Jamnarige Leo Bergman hade
lite otur med heatlottningen, Han vann komfortabelt sin C-final men klockan stannade pa
50,54, en liten bit 6ver hans personbasta. Tilda Knauer knaprade med 2.19,12 nagra
tiondelar pa sitt arsbasta pa 800m och sedan var vi framme vid 3000m loppen, vilka lag vid

sidan om sjdlva FGP programmet.

| bada loppen blev det Hallesegrar. | damloppet sa drog Julia Svennblad fram Majken
Soderlund Larsson till bade seger och rekord. Tiden 9.33,91 &r distriktsrekord for saval F16
som F17 och F19. P3 herrsidan s& blev det seger for Halles Arvid Ohrn med personbiasta-
noteringen 8.07,68. Bakom dar sa blev det ocksa personbastanoteringar for Nasir Rezai
8.56,14, sjuttonarige Filip Jonsson 8.59,80 samt Axel Johansson 9.08,40.
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Ljungskile blev polkagrisrandigt for en dag — Ljungskileslingan

Ljungskile ar naturligtvis alltid polkagrisrandigt sa dar i symbolisk bemarkelse, men rent
visuellt sa ar det pa Ljungskiledagen som de rodvit-randiga flaggorna smattrar i vinden, det
ar da beachflaggorna vajar och den stora Halleportalen star uppstalld pa bygatan, som en
romersk triumfbdge vid Forum Romanum. Som vanligt inleddes tavlingarna med enkilo-
metersloppen for 12 aringarna. Forst plockades tjejloppet hem av lovande Halletjejen Lovisa
Quarfort pa 3,42. Déarefter sa rusade en annan duktig 12 aring, fran Héalle, Rasmus Wallstrom
in pa tangerat banrekord 3,11. Det saknas inte ungdomstalanger i var stolta forening.
Darefter sa var det huvudloppen med start och mal nere i hamnen. Det skall sdgas att
temperaturen |3g runt 30-strecket men vinden var bara sa dar svagt svalkande och delar av
banan befann sig i skugga, sa resultaten blev dnda ganska raska av de manga Halleléparna
som var pa plats. Juniorernas 5km lopp vanns pa flicksidan av Lova Malmqvist Sjogren med
tiden 20,33 och pa pojksidan imponerade 15 arige Linus Framme stort med tiden 16,32,
narmast fore 12 arige Rasmus Wallstrom som gjorde ytterligare ett lopp, nu pa imponerande
17,32. Det skall sagas att det var ndara 90 minuters vila mellan loppen. Seniorernas femma
vanns pa damsidan av Philippa Duff pa 18,21 och pa dubbla striackan sa vann bland tjejerna
Maria Larsson pa imponerande 35,49, narmast fore Emy Thoren 36,42 och EM brons-
medaljoren i OCR Sara Backstrom som gick i mal pa 40,37. Bland herrarna sa imponerade
Isak Eriksson med en sololépning pa 31,21, darefter kom EM guldmedaljoren i OCR, Martin
Backstrom 33,02 och Oliver Thorsson 34,10. Bade herrarnas och damernas segertider pa
langa banan var rekord pa Ljungskileslingan.
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Aberg och Pihlstrom vil framme i Sollentuna

| sbndags gick den forsta tavlingen i Folksam GP-serien av stapeln i Sollentuna. Pa de bla
banorna fick vi se fina Halleinsatser. | férprogrammet hade vi en tavlande dar 16-ariga
Majken Soderlund Larsson sprang 800m. Majken som tva dagar tidigare slog till med ett fint
sololopp pa 2000m hinder hamnade nu i ett getingbo pa 800m. Med 200m kvar lag hon
instang och nést sist men lyckades pa upploppet mandvrera nasta hela faltet och slutade 2:a
pa 2.13,08. | huvudtivlingen hade vi tva Halleldpare. Benjamin Aberg var forst ut i mannens
800m dér han stod for en god insats. Aberg blev nist basta svensk med 1.51,02 vilket &r hans
4:e snabbaste lopp i karridgren.Efter honom var det Samuel Pihlstréms tur pa 1500m.
Pihlstrom drogs med i bra fart ner till sdsongsbasta 3.38,74 och en meriterande 4:e plats. |
efterprogrammet noterade Arvid Ohrn goda 3.49,00 pad 1500m och Jonas Magnusson nya
personbastat 3.56,38 pa samma distans. | samma lopp noterade &ven Filip Jonsson
personbasta med 4.08,15.
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EM guld och EM brons — Halles OCR atleter lyfte sig i lagtdvlingen

Till arets EM i ungerska Tata hade Halle fyra landslagsaktiva pa plats, och dessutom vytter-
ligare ett par deltagare som tdvlade i ett parallellt veteran EM. Det svenska landslaget som
till halften bestod av Halle aktiva dkte ned till Tata med vissa férhoppningar men de inled-
ande tva tavlingsdagarna blev en besvikelse. Vadret var regnigt och banan och hindren lades
om i sista stund. Individuellt blev Halles och Sveriges basta resultat en 11:e plats for Karin
Abrahamsson i distansloppet. Men pa sista dagens lagtavlingen, da jaklar var det ett annat
Sverige som kom ut till start.

| damernas lagtavling sa utgjordes det svenska laget av Halletjejerna Sara Backstrom och
Karina Abrahamsson tillsammans med Eskilstunas Malin Dahlbdck. Lagen gick ut enskilt med
tidslucka, som det forr var i skidakning, och det var spannande varre innan alla kommit i mal.
Sara Backstrom tog den tredje strackan och korsade malet som 3:a, vilket gav en brons till
Sverige, med bara tio sekunder upp till tvaan Polen. Herrarna koncentrerade sig pa Mix
tavlingen, dar Hallekillarna Tobias Jidger och Martin Bickstrdom flankerades av Orebrotjejen
Siri Englund. Det har laget kom att vara an mer framgangsrikt och kom mycket gladjande att
vinna med trygg marginal till tvaan Litauen och nadra minuten till trean Norge.
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Langloppssvep: Stadslopp i Kungélv och Varrus i Slottskogen

Stadsloppet i Kungalv ar precis vad namnet sager, Kungélv runt, fran Vastra gatans kuller-
sten, via en nedlagd pepparkaksfabrik till sjukhusets vita fasader, publikvanligt sa det forslar
och ett slukande av funktionarsresurser som kan vara svart att se star i proportion till
deltagarantal. Men skit samma, for deltagarna ar det kanon. Aven i &r blev det dubbelsegrar
for Halle IF. | herrklassen var det arkelegenden bland Hallelopare, Mustafa Mohammed som
gjorde en av sina numera relativt sparsamt forekommande tavlingsstarter. Och 44 aringen
gjorde det bra, ensam l6pte han 10km distansen pa imponerande 30,47. Pa andra plats var
det ocksa Halle, genom Isak Eriksson 32,56. | damklassen sa noterade Emy Thorén sin andra
seger for veckan, for henne stannade klockan pa 36,52. Andraplats dven har till Halle, genom
Sarah Edsberger 37,39. Pa 5km strackan sa sag vi en gladjande aterkomst av Julia Svennblad
som vann damklassen med tiden 18,29. Ett annat, bade &ldre och storre stadslopp &r det i
Karlstad. Har har Halle vunnit flera ganger, senast ifjol da Samuel Fitsumbrhan vann fére
Wilhelm Bergentz. | ar forsvarade Adam Brandt vara farger och gjorde det bra, med en 6:e
plats 33,48. Till sist sa har det varit Varrus i goteborgska Slottskogen med doften av grillad
kyckling och currydressing i luften. Halle hade ett starkt fyrmannalag pa plats med Halle-
debuterande Maria Larsson framst pa en andraplats med tiden 17,45. Pa 4:e plats foljde
Linnea Smalstrom 18,34, pa 7:e Stina Bergman Lindskog 19,37 och pa 8:e Karin Horkeby
19,40.
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Halleframgangar pa SAYO)

1995 arrangerades VM i Sverige och plotsligt sa uppstod tavlingar med langa, pretentiosa
engelska namn. Sa hette t.ex. Varldsungdomsspelen fran borjan World Youth Games som
arrangerades forsta gangen 1994 pa den blivande VM arenan Nya Ullevi, detta ar med den
latt kontroversielle IAAF ordféranden Primo Nebiolo som prisutdelare. Vid samma tid sa
foddes Turebergs tredagarstavling Sollentuna Athletic Youth Open, har har namnet behall-
its...men man anvander ju oftast bara forkortningen SAYO. Till drets tavlingar pa de
legendariskt blaa banorna pa Sollentunavallen sa har Hélle en liten vass trupp pa plats och
redan pa fredagen noterades flera fina insatser, daribland tva segrar. Majken Séderlund
Larsson vann den i hennes aldersklass séllan I6pta distansen 2000m hinder pa utmarkta
6:43,00, vilket ar nytt distriktsrekord i F19. Ungdomsklasserna I6per normalt 1500m hinder
men i internationella sammanhang sa galler 2000m hinder distansen. Och har gdllde det kval
till sommarens Ungdoms OS, och Majkens mdjligheter att kvala in 6kade starkt med detta

lopp.
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Ett ar aldre, fodd 2006, Tilde Dahlberg vann F17 langdhopp pa nya arsbastaresultatet 5,74.
Det borjade lite knaggligt, men i de tva sista hoppen hojde Tilde nivan och segerhoppet kom
i sista omgangen. Jamnariga grabbarna Leo Bergman och Filip Jonsson tog var sin andra
plats. Leo inledde 400m sdasongen med hyfsade 50,42, vilket alltsa rackte till en andra plats.
Filip @ sin sida l6opte liksom Majken distansen 2000m hinder och pa sin andraplats sa
noterade han 6.08,38. Har ar det sju sekunder ner till en viss Mustafa Mohammeds
klubbrekord.

Snabba sprinttider i Skara

Foto: Anders Logg
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Som vanligt sa bjod Skarsprintern pa snabba, I6vtunna Mondobanor, 22 plusgrader och rejal
medvind. For de sprinters som var pa plats sa var det bara att sorpla i sig. 17 arige Leo
Bergman inledde dagen med ett rejalt 100m pers. pa 11,25 for att sedan fortsatta till 200m
dar han noterade 22,67. Nagra fa tiondelar ifran pers. Bra sasongstart med andra ord.
Sebastian Sjoholm har ju ett par snabba 100m lopp bakom sig, sa han koncentrerade sig i
Skara pa 200m dar han persade med 23,81.

Pa tjejsidan sa hade Halle fem aktiva med pa 200m: snabbast var Nelly EIned med fina 25,69,
men bara tva hunradelar var den positiva éverraskningen Elina Bergman 25,71. | bada fallen
var dock medvinden lit for stark. | ett annat heat var vinden ddremot okey och dar noterade
Adela Riquelme persnadra 26,93. 16 ariga Moa Enander persade med 27,14 och 14 ariga
Noomi Bergman hade fina 27,30. Noomi hade aven tidigare pa dagen noterat 13,08 pa
100m..

Musse och Emy bast pa SM halvmaran

For femte gangen pa fyra ar sa bjod Halle IF och Villstads IK pa SM tavlingar pa arevordiga
Scandinavian Raceways nysopade racerbana. Temperaturen var hyfsad, strax under 20
grader, och vinden hanterbar. Vi ar trots allt pa ett flygfalt. Arrangemangsmassigt sa flot det
perfekt och sportsligt sa var det en breddmassig uppvisning av Halle som moénstrade ett 25
tal I6pare pa plats denna dag. Tavlingarna inleddes med ett millopp dar Halles Niklas Wiberg
vann pa fina 32,33. Darefter sa var det dags fér halvmaran. | herrklassen var det odramatiskt
om segern, Samuel Russom drog ifran start till mal pa 63 minuter, men dar bakom blev det
tufft pa sista varvet. Hélles 44 arige legend Mustafa Mohammed fick stracka vapen for Ebba
Tulu Chala men sprang samtidigt latt ifran Sparvagens Archibald Casteel och landade pa en
bronsplats i seniorklassen med tiden 1.06,37. Att han dven vann M40 klassen &ar allom givet.
En som brukar trivas har pa Anderstorps snabba, flacka banor ar Anders Grahl och ater igen
sa gick han upp och knep en 6:e plats med tiden 1.09,45. Detta rackte dven till en seger i
M35 klassen. Pa 11:e plats kom Martin Lonnfeldt 1.11.03, 12:a var Jacob B6hm 1.11,06, 16:e

44


https://www.halleif.nu/?p=9046
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2023/07/Pallen-M-21K_1455.jpg

Daniel Parheden 1.12,23, pa 18:e plats Olle Dahlberg med 1.12,51. P3 19:e plats kom Marcus
Bengtsson med 1.13,34 vilket dven gav guld i M45. Dagens lyft stod anda Emy Thorén for i
damklassen, dar hon persade rejalt med 1.17,56 vilket rackte till en fin 4:e plats i SM. Till sist

blev det dven ett fjarde VSM guld, detta genom Karin Horkery som vann klassen K35 pa fina
1.29,55.

Pihlstrom vann Karlstad GP

Den relativt nya Solaarena i Karlstad levde denna kvall inte upp till Karlstads idag tamligen
uttuggade reklam som the Sun City of Sweden, istéllet sa hangde regnet i luften. Men vad
viktigare var, det var tamligen vindstilla, vilket vi vastkustbor ofta ar svaltfédda pa. 1500m ar
ju arets pop-gren i svensk friidrott varje fall breddelitmassigt och Karlstad GP bidrog med
ytterligare en del fina tider. Hélle startade har med en stark trio I6pare och 22 arige Samuel
Pihlstrom visade ater pa en god spurtférmaga nar han vinner pa 3.38,63, tva hundradelar
fore hollandaren Noah Baltus. “Pihlen” har i ar hamrat in tider pa under 3,40 och har finns
sakerligen ytterligare kapacitet. 20 arige Viktor Idhammar imponerar stort med att persa
med tiden 3.39,28. Starkt med tanke pa att Viktor har en lang amerikansk collegesasong
bakom sig. Men den som verkligen lyfte sig tidsméassigt var Arvid Ohrn som dundrade in pa
3.41,76, vilket &r personbista med 6ver fyra sekunder! Bra var ocksd Benjamin Aberg som
fick en A-final pa 800m och tackade genom att bli 6:a med arsbastatiden 1.50,48.

Manga Halleatleter pa pallen under Varldsungdomsspelen

Mammuttavlingen som blev en spin-off till VM pa Nya Ullevi 1995, Varldsungdomsspelen fick
i ar lamna plats till Springsteen och Coldplay | stallet intog friidrottsfesten 100 ars jubiler-
ande Slottskogsvallen dar man utnyttjade varje kvadratcentimeter av arenan samt
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Friidrottens Hus. Tyvarr var vadret av ett sadant slag att Nya Ullevis tak hade varit 6nskat av
inte minst tillresande och publik, Den subtropiska sommaren var utbytt mot en atlantisk, 14
grader, kraftiga kastvindar och regelbundet aterkommande stortskurar. Inte undra pa att de
islandska och fardiska trupperna trivdes som torsken i ishavet. Halle hade givetvis en stor
trupp pa plats, och dven om det inte blev nagon seger i det ordinarie programmet sa notera-
de vi manga fina resultat. Borjar vi som det bér med damerna sa pressade Nelly Elned sitt
personbdsta ytterligare nagon tiondel till 56,45 pa 400m, vilket rackte till en andra plats i

F17.Aven 16 ariga Moa Enander pressade sitt pers till 61,32 och var fjarde

Foto: Deca Text & Bild

basta 07:a. Pa halva distansen 200m sa visade Tilde Dahlberg god form med |6pa in pa
nastpers 25,05. Dagen innan hade hon aven varit 3:a i en tat och svarhoppad langdtavling
med 5,59. P4 200m noterades dven i ovrigt flera goda resultat som t.ex Ellen Schough 25,72 i
F19 och Elina Bergman 25,83 bland de kvinnliga seniorerna. Pa rakstrackedistanserna sa
kunde vi framst gladjas at 14 ariga Noomi Bergmans seger i B-finalen pa 80m med perstiden
10,67. 16 ariga Majken Séderlund-Larsson fortsatter att imponera, pa fredagen vann hon ett
extrainsatt 2000m hinderlopp pa fina 6.36,23, nytt distriktsrekord i F19 klassen och pa
sdndagen var hon 5:a i damernas 800m pé& 2.14,04. Aven Tilda Knauer gjorde ett nytt starkt
lopp och noterade 2.19,07. Tycker vi inte att tiderna var sa markvardiga sa skall vi veta att
det pa sondagskvallen blaste sa att caféborden flog som hostlév i vinden. Pa fredagen, nar
vadret var lite battre, hade 16 ariga systern Agnes Knauer blivit 5:a i F16 med perstiden
2.21,61. 14 ariga Hanna Strand noterade tva fina insatser, forst en 5:e plats pa 800m med
2.20,98 darefter pa séndagen en andraplats pa 2000m med 6.30,73, detta efter att ha gjort
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dragjobbet i vinden. En som ocksa fortsatter att imponera ar 13 ariga Julia Bjorkman som
slutade 4:ai F13 kula med ytterligare en pressning av klubbrekordet till 12,59.

Pa herrsidan blev det tre fina silverplaceringar. 19 arige Jonas Magnusson imponerade stort i
ett bokigt 800m lopp under séndagskvallens stormvindar. Efter en langsam inledning sa gick
det snabbt pa slutet och dar Jonas sa nar nadde fram till segern efter en fin spurt i andra och
tredje led. Tiden skrevs till 1.55,73. Imponerade stort gjorde dven Nils Bredin pa fredagen da
han blev 2:a pa 3000m hinder och med 9.00,45 var sa nar att knacka drémgransen 9 minut-
er. Med den tiden gjorde Nisse ett rejalt sprang i Halles all-time high statistik upp till en 6:e
plats. P& den kortare distansen 2000m hinder sa slutade 17 arige Filip Jonsson 5:a pa nya
perstiden 6.06,48, detta i ett konkurrensmassigt mycket bra race. 15 arige Linus Framme tog
pa fredagen Halles forsta USM medalj i triathlon under SM veckan uppe i Umea. Detta efter
en krasch i cykelmomentet. Men redan pa séndagen noterade han fina 6.13,89 pa 2000m
slatt i Goteborg. Pa 5000m for herrar blev det en fina andraplats for Nazir Rezai 15.45,87 och
till ist skall noteras dven en 8:e plats pa 1500m for Petter Astrom med 4.13,86.

Foto: Jimmy Asklund

Trosa stadslopp

Loppet i sommaridyllen Trosa ar unikt pa flera satt. Dels genomfors det 6ver den nagot udda
distansen 8,9km, dels sa ar banan sa knixig och omvéaxlande som bara ar majligt med asfalt,
grus och gatusten, snabba 90 graders kurvor och ett hérligt folkliv runt om banan. Arets lopp
gick inte sa snabbt utan blev en spurtuppgorelse mellan Halles maratonmastare Samuel
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Tsegay och hans ndra tio ar yngre utmanare Ebba Tulu Chala. pa upploppet drog
Halleloparen langsta strat och forsvarade segern fran ifjol. Tid 26,26, vilket pa milen
motsvarar kanske 29,30. Bakom honom sa blev Petter Svensson 4:a med 27,10, Olle Ahlberg
8:a med 27,43 och Sebastian Ljungdahl 14:e med 28,26. Vi kan samtidigt notera att i
Malkarloppet i Kalmar, ett halvmaratonlopp, sa blev det en fin andraplats till Halles Tony
Hatefnejad med 1.10,46 och i Varberg sa kom Annelie Johansson 5:a i prestigetunga
Bockstentrailen 22km.

« oAl B2 ey

IR

Foto: Samuel Hafsahl
Snabba Halletider pa Bislett

Den 3 augusti 1955 |6ptes ett mytomspunnet 800m lopp pa Bislett i Oslo. Malsattningen var
att sla det da 16 ariga varldsrekordet pa distansen, tyske Rudolf Harbigs 1.46,6. Manga hade
forsokt men rekordet verkade vara oslagbart. Men denna kvall skapade tva méan historia.
Dels den idag 93 arige belgaren Roger Moens som vann pa 1.45,7 och dels den norske
|6parpionjaren Audun Boysen som kom tvaa i loppet pa 1.45,9. Han var forst ut av norska
varldsstjarnor inom lopning, det har ju kommit nagra efter honom. Till hans minne, Boysen
gick bort redan ar 2000 sa arrangeras Boysen memorials pa Bislett, dock lite tidigt med tanke
pa mirakelloppet 1956 gick i augusti. Halle hade fyra I6pare pa plats. Samuel Pihlstrom
pressade sitt pers. pa 800m till 1.48,32 och forstarker sin andra plats pa Halles all time high,
Benjamin Aberg var daremot lite bakom sitt &rsbasta med 1.53,17. P& 5000m sa kunde vi
gladjande nog konstatera att Arvid Ohrn dr i mycket gott slag, in i mal som 3:a pa nya perset
13.53,44. 21 arige Strandjoggsvinnaren Sharmarke Ahmed slutade pa 14:e plats med
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14.35,45. Hur gick det sedan for Boysen efter storloppet 19557 Ja, tiden slog han aldrig men
ett OS brons 1955 och ett EM silver 1958 bekraftar att han etablerade sig som internationell
storlépare. Och hans norska rekord holl sig dnda tills 1992 da Atle Douglas och 1996 ars
olympiske mastare Vebjorn Rodahl sprang annu snabbare.

Foto: Maria Elned

Fina resultat ndr KP Games invigde Bjérlandavallen!

Nar nu Rimnersvallen star under renovering har arrangerandet av arenatavlingar legat lite pa
is for klubbens del. Men tillsammans med Molndals AIK och PC medel-lang arrangerade vi i
helgen KP Games pa nybyggda Bjorlandavallen utanfér Torslanda. En komplett 8-banors
arena ute pa ett grasfalt med alla bekvamligheter och resurser. Anmarkningsvart med t.ex. 3
stavhoppsmattor i olika vindriktningar. Men nu till tavlingarna. Tavlingen hade statusen
Rikstavling och drog darmed en hel del vassa I6pare. Kvinnornas 400m inledde tavlingarna
dar mojligheterna till riktigt snabba tider blaste bort. Danskan Zarah Buchwald vann pa 55.92
och basta Halletjej blev Nelly EIned med goda 56.65, strax bakom gladde debuterande Ellen
Schoug med 57.78. | herrarnas lopp vann hemmaldparen Benjamin Aberg pa goda 49.61,
bara nagon tiondel fran personbastat.
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Foto: Maria Elned

Pa dubbla distansen fick vi se en en Hélleveteran géra comeback i form av Karl Borgdé som
noterade goda 2.05,15. P4 damsidan blev det en hdgklassig uppvisning av Orgrytes Julia
Nielsen som harad av Nelly Elned sprang in pa fina 2.06,40. 3:a i loppet blev 16-3riga Halle-
tjejen Agnes Knauer pa personbasta 2.21,39. 1500m blev den breddmassigt vassaste grenen
dar det pa den manliga sidan blev 2 fulla heat med 15 |6pare i varje. Segern i A-final togs av
normannen Kjetil Brenno Gagnas med 3.51,83, baste Halleit blev Petter Svensson med
arsbastat 3.58,19. P4 damsidan blev det gladjande hemmaseger genom 14-3riga Hanna
Strand som imponerade stort i blasten med 4.32,50. Avslutningsvis sprangs ocksa ett hog-
klassigt 3000m-lopp dar Arvid Ohrn var baste Hilleit med 8.11,16 i mal.

e

Foto: Maria Elned
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Jonas 4:a pa Nordiska

Varje sommar arrangeras Nordiska Juniorlandskampen for 19-aringar mellan Sverige, Norge,
Danmark, Finland och Island. | ar gick den av stapeln pa klassiska Bislett i Oslo med en Halle-
|6pare uttagen i den svenska truppen i form av Jonas Magnusson. Jonas som efter ett
skadefylld host och vinter kommit tillbaka i gott slag har i ar sankt personbastat pa 1500m
med 4 sekunder. Nu fick han chansen i ett starkt falt men dar det, precis som sa ofta, blev ett
taktiskt lopp fran start. Jonas hangde lange med i tat och med 200m kvar sa var det 4:a
|6pare som var loss. In pa upploppet fick Jonas ge sig mot tva norskar och en dansk men blev
baste svensk och fin 4:a i loppet pa nastpers 3.57,16.

Flera klassegrar och spdnnande debuter pa Kraftprovet

Det var kravalltryck pa arets Kraftprov och nummerlapparna tog slut i det har numera klas-
siska festivaleventet. Det markliga ar att Trollhdttan ar till stora delar enormt platt men
Kraftprovet liksom Trollhadttan Trail dras till samma grand canyon liknande omrade nedanfor
kraftverksdammarna dar det ar brant som i Nepal. Men for de yngsta klasserna sa ndéjer man
sig med kortare rundor uppe pa platten. Halle hade totalt ett 20-tal I6pare pa plats och
systrarna Tuva och Ellie Rundahl fick varma upp publikens handflator. Tuva vann flickornas
nio arsklass. Pa den lite langre 2,8km banan blev det en fullstdndig Hallekross, da Linus
Framme vann P15 pa fina 8,19, sekunden fore F15 segrarinnan Hanna Strand. Pa P15 pallen
var det rod-vitt dven bakom Linus i form av Viktor Jernberg och Alvin Mether. Pa Slussprovet
6km raknade vi in F15 segrarinnan Ester Strand 24,27. | huvudklassen sa kom
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den allra vassaste placeringen att tas av Halledebuterande Malin Agervik Kristiansson. Hon
I6pte den tufft kuperade 11,6km banan pa fina 42,41. Med det belagger hon faktiskt en
tredje plats i Halles all time high statistik. Malin dr en 22 arig orienterare med landslags-

meriter i den sporten, och sddana har vi ju manga i Halle, det ovanliga med henne och
brorsan Linus ar att de i skarmletarsporten tavlar fér Danmark. Pa tjejernas topp 10 lista
hittar vi dven Annelie Johansson pa 9:e plats med 46,01. Bland grabbarna sa var det faktiskt
Kraftloppsdebut foér rutinerade och formstarke Anders Grahl, trots handikappet att inte
riktigt ha koll pa var backarna kommer sa blev det en 6:e plats i det elitstarka startfaltet pa
goda 36,47. Sekunden bakom kom redan namnde Linus Agervig Kristiansson med tiden
36,48. Linus ar tvillingbror till Malin. Pa 12:e plats kom duktige trailldparen Julius Stromberg
med tiden 39,05, personbéasta med fem sekunder. 23:a kom Anton Svana (41,29) och platsen
dar bakom kom M50 vinnaren Erik Framme med tiden 41,30.
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Virtarialonnet

Foto: Henrik Eriksson, Barometern
Arvid Orn vann Victorialoppet!

Victoriadagen ar en stor sak pd Oland allt sedan var kronprinsessas fédelse och forsta
Victorialoppet arrangerades 1980. | alla superkontrollmitta banors tidevarv sa ar
Victorialoppet ett vintage-event, 9km pa vaxlande underlag och malgang pa Borgholms
gamla fina kolstybbsbanor. | &rets lopp blev det Hilleseger genom formstarke Arvid Orn som
spurtade ifran hemmaldparen David Nilsson pa kullerstenarna. Att sla David pa dennes
hemmabana vacker respekt. Tiden 27,06 ar det ocksa fa svenska l6pare som understigit de
senaste tio aren.

U23-EM brons for Samuel Pihlstrom!

. g ‘ z ®

——?
N I
oan

rh P -
©T v
SWEDEN
danar,
PIHLSTROM
LRUNCLEAN" 3

_ESP00 2023



https://www.halleif.nu/?p=9074
https://www.halleif.nu/?p=9072
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2023/07/thumbnail_MH106238.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2023/07/PIHLSTR%C3%96M-Samuel_9769.jpg

Arets U23-EM, eller som vi siger 22 arsklass avgors i finska Espoo pa bekvamt lokalbuss-
avstand ifran Helsingfors. Vi snackar om en mil cirka. Espoo ar kanske mest kdand for sin
vackra medeltida domkyrka, men ocksa som en plats sjuttioelva ungdomsfinnkamper har
avgjorts. Men nu ar det Junior EM och med tre Hallegrabbar pa plats. Infor killarnas 1500-
meterslopp pa U23-EM hade Samuel Pihlstrom en tydlig malsattning att ta medalj. Val i
finalen gjorde Samuel ett taktiskt skickligt lopp som resulterade i ett brons. Finalen pa 1500
meter inneholl flera snabba I6pare, bland annat femman fran EM i Minchen 2023. Bade
Samuel Pihlstrom och Viktor Idhammar fanns med och Samuel var offensiv och gick upp i tat
under det forsta varvet. Samuel sprang taktiskt smart och holl sig langt fram under hela
loppet. Med ett varv kvar hade han fallit tillbaka nagra placeringar och in pa upploppet
tryckte nederlandaren Stefan Nillessen pa rejalt. Men da kopplar Samuel in sin framsta
styrka, en 6vervaxel och efter ett tag var han uppe pa tredje plats och kunde halla den hela
vagen in i mal och badrga hem enl en bronsmedalj pa tiden 3:43.73. Guldet till Nillessen och

silvret togs av Mohamed Attaoui fran Spanien. Vi har EM medaljer forut, men det har var
faktiskt forsta EM23 medaljen.
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Foto: Deca Text & Bild

For Viktor Idhammar blev det en tionde plats pa 3:46.33 i den ytterst jdmna finalen dar han
tros allt bara har tre sekunder upp till Samuel. Vi skall ocksa komma ihag att Viktor &r 03:a
och har ett nytt EM om tva ar. En tredje Héllekille som kvalade in var Nils Bredin pa 3000m
hinder, men tempot var lite for hogt och Nisse hamnade utanfor finalen med en tid kring
9,15.
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Linus Framme vann ungdomsseger i Sater Triathlon

Linus Framme deltog i Sater Triathlon, en deltavling i Svenska Triathlon Cupen (STC), i denna
Dalarnas triathlonmetropol. Efter en inledande 3:e plats i cupen (Hallstahammar) och 2:a
plats (Umea i samband med SM-veckan), sa fick han nu kliva hégst upp pa prispallen i klassen
P15! Distansen var s.k. Supersprint; 400m simning — 10 km cykling — 2,5 km |6pning. Linus
totaltid blev 35:48, vilket var en klar forbattring jamfort med tidigare lopp. | Sater startade
alla herrklasser (Elit, Junior och Ungdom) gemensamt, vilket ar kul fér man far mata sig med
de absolut basta i Sverige. Med en bakgrund som simmare lag Linus bra till ss mmanlagt efter
simningen. Vaxlingsmomentet och cyklingen (som kan vara tekniskt krdvande pa sprintdis-
tans) haller han fortfarande pa att lara sig. | Sater tog Linus som vanligt in mycket pa den
avslutande I6pningen, och passerade mer rutinerade triatleter. Da ska man komma ihag att
det ar en helt annan grej att springa med ett cykellopp i benen! Linus ligger nu bra till for att
ta hem klassegern i Svenska Triathlon Cupen, som avslutas i Vadstena senare i sommar.
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Foto: Mikael Grip, Magasin Spring
Stor Hélledag i Stromstad

Att Halle IF har bredd bevisas nar vi forst monstrar 25 |6pare pa SM halvmaran pa fredagen
och sedan dominerar stort dagen darpa pa Stromstadsmilen, med ett helt nytt gdng med
|[6pare! Stromstadsmilen ar ett historiskt mycket prestigefyllt lopp men tillhér samtidigt inte
nagot av landets snabbaste millopp med alla backar upp och ner mot hogt beldagna Stréms-
vallen. Men sommarpopuldra Stromstad bjuder som vanligt pa dubbla publikled kring den
del av banan som gar genom centrum. Halles Samuel Tsegay forsvarade fjolarssegern utan
att vara hotad, hans tid i mal var 30,35. Mera Overraskande var da kanske att en annan
Hallelopare 21 arige Sharmarke Ahmed féljde upp med en andra plats med 31,44. Seger blev
det dven i M50 klassen av Erik Framme pa milbanan med tiden 35,46.

Foto: Mikael Grip, Magasin Spring
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Stromstadsmilen &r en tvavarvsbana dar man dven kan valja att springa ett varv, alltsa 5km,
och dven har blev det framskjutna Halleplaceringar. Wilhelm Bergentz vann herrarnas 5km
pa 16,18 och 14 ariga Hanna Strand var snabbast av kvinnorna med 18,12. | P15 klassen vann
Alvin Mether (19,13) medan Ester Strand var tvaa i F17 (19,44). Innan huvudklasserna sa
genomfdrdes dven barn och ungdomslopp dar Hallesystrarna Tuva och Ellie Rundahl kom pa

1:a respektive 3:e plats i F9.

Nio guld férsta VSM dagen !!

Antligen var det ter veteran SM i friidrott p& vastkusten efter flera &r p& dstkusten, och
Halle har kunnat trimma ihop en stark trupp. 100 ars jubilerande Slottskogsvallen star vard
och testar organisationen infér ndsta ars veteran VM. Rookien i dessa sammanhang, 35 arige
Anders Grahl siktar pa en exklusiv fyrklover, alla distanser mellan 800m och milen, och det
borjade bra. Forst vann han den av honom séllan |6pta distansen 800m pa 1.59,99 darefter
drog han fram Halletaget pa 5000m till seger pa m15,23. P4 5000m blev det guldmedaljer
dven i M40 genom Rickard Backstrom (15,25), i M45 genom Markus Bengtsson (15,47),M50
genom Erik Framme (16,43), K35 genom Karin Horkeby (18,53) samt K50 genom Katarina
Astrom 19,47. Utéver 5000m sa blev det dven guld fér Anders Logg pd M45 100m med fina
11,67 i motvinden och var grand lady Ulla Littenheim som inledde sin veckohelg med guld
K75 800m med 3.34,84, Ulla tog aven silver pa 100m. Silver blev det dven for en gladjande
returner pa 800m M40, Karl Borgd, som l6pte sa pass snabbt som 2.03,69. Silvermedaljer

57


https://www.halleif.nu/?p=9134
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2023/08/loggen.jpg

blev det dven i viktkastning for Angelica Kela med goda 11,21 och Weronica Hagg i K45 med
ett kast pa 9,51. Till sist blev det daven brons for Patrik Hagg i hojdhopp med 1,48. Nio
guld....det kdnns som det gamla Hallerekordet pa totalt tio guld ar starkt hotat med tanke pa

att tva tavlingsdagar fortfarande aterstar.

Foto: Christian Persson
Tobias och Sara vann RM i OCR

RM i OCR startade pa fredagen i Krusegardsparken i sormlandska Torshédlla med kortdistansbanan
4km. Det har ar Sveriges Mekka vad det gédller OCR med sina omfattande fasta hinderinstallationer.
Banan éar platt, knolig och denna regniga sommar ganska lerig. Tavlingarna var lite svara for askadare
att overblicka, svenska deltagare mixades med utlandska utan skilda nummerlappar eller heat, och
for tjejerna sa korde man ut juniorerna en kvart fore eliten vilket innebar att det var extra svart att
folja tavlingsutgangen. Speakern som stod inne i ett talt talade non stop, men néastan aldrig om tav-
lingen. Naval, visst blev det anda en Halletriumf. | herrklassen sa gjorde Martin Backstrom loppet,
han ledde stérre delen av racet, aven fore hollandska och danska l6pare med internationella
topplaceringar i CV:t. Men banan &r extremt tat pa grepphinder, och med vata, leriga hander sa blir
det tufft och Martin missade tva hinder och drog pa sig straffrundor. Istdllet vann danske Kofoed,
men bakom honom sa smog sig Halles Tobias Jager in och knep RM guldet. Han hade kort med en
mer kontrollerad strategi, drog inte pa sig nagra straffrundor, och lyckades med nagra meter att
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sdkra sitt forsta individuella RM guld. Martin kommer sedan, trots sina straffrundor, in pa en

tredjeplats i herrklassen.

Foto: Christian Persson

| damklassen sa avvaktade Halle Sara Backstrom den forsta kilometern, men nar snabbt
startande konkurrenter bérjade dra pa sig straffrundor sa smog sig Sara fram till taten, vilken
hon beh6ll dnda in i mal, Bakom henne i mal var da dven en norsk individuell EM medaljor.
Pa 6:e plats blev det ocksa Halle, genom Karin Abrahamsson. Att Sara inte drog pa sig nagon
straffrunda, precis som Tobias, ar tufft kravande med tanke pa att det ar sa manga hinder
och de kommer tatt pa varandra. Detta beroende pa att hindren ar byggda i ett antal
hinderparker ute pa faltet. S3 nar underarmar och hander borjar krampa da blir det tufft, det
sag man inte minst i motiondrernas startfalt.
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Linn och Rickard vann Hermano6varvet

Bohuslans konstigaste lopp, och ett av de storsta gar pa 6n Hermand, till vilken man tar sig
enbart med farja. Samma dag gar bade ett traillopp och ett landsvagslopp. Eller vad skall
man saga, trailloppet bestar av vassa klippskrevor, bottenlésa dyhalor, ljungris och garan-
terat vaglost land. Landsvagsloppet gar pa kndliga, knixiga, kuperade gangstigar, och sa
mycket varv ar det inte. Man springer 5km at ett hall och darefter atervander man. Men
miljon ar gudabenadat vacker och stamningen god, och vem som egentligen ar arrangor ar
som vanligt lika hemligt som en ubatsbas. Givetvis holl sig vara duktiga Hallelopare pa plats.
Herrarnas pall pa ”landsvagsloppet” var en rent polkagrisrandig affar. Rickard Backstrom
vann pa 33,35, Hjalmar Sandberg 2:a med 34,05 och Sebastian Ljungdahl trea med 35,05.

Seger blev det dven i damklassen och dar fick vi gladjande se Linn Nilsson tillbaka med en
nummerlapp, hennes tid skrevs till 38,44. Vi skall gissa att banan ar cirka 2 min langsam

III

jamfort med en “normal” bana. Sebastian var alltsa trea pa 10km loppet, men han kérde en

dubbel vilket blivit alltmer populart i dessa mattléshetens dagar. Alltsa man startar i tva lopp
samma dag. Forst hade Sebastian varit trea dven i trailloppet 15km, efter en kort vila och en

banan sa var det bara att dra pa sig skorna igen. Sexa i trailloppet var dven en annan

Hallelépare, namligen Ted Andersson.
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Silver till Pihlstrom

For andra gangen pa atta ar sa korde man i ar SM i friidrotten i bandymetropolen Soder-
hamn. Arenan Halldsen borde ju bara med avseende till namnet locka till bohusldanska
stordad. Men vi far vanta ett tag till pa forsta SM guldet pa den hélsingska I6parovalen. Forra
gangen, 2015 alltsa, sa knep Linn Nilsson en bronsmedalj pa 800m i ett av de sista loppen
under masterskapet. Och dven i ar sa var det pa 800m som medaljen skulle komma. Samuel
Pihlstrom sprang offensivt och pa slutet kunde han segla ifran alla utom vinnaren Kramer
och ta silvermedaljen hem till Halle. Tiden for Samuel skrevs till goda 1.48,98. Var andre
deltagare Benjamin Aberg gjorde en fin final med en 6:e platsmed snudd pa 5:e plats. Tiden
for hans del blev 1.51,21. Dagarna innan sa hade det varit 1500m dar ”Pihlen” var
titelforsvarare, men i arets lopp sa var Andreas Almgren pa startlinjen och det blev fart
direkt och Samuel fick ndja sig med en 4:e plats. Gladjande var att 21 arige Sharmarke
Ahmed inte bara tog sig till final, utan val dar krigade sig till en 8:e plats med 3.49,87.

Pa fredagen hade det varit 10 000m finaler for damer och herrar. P4 damsidan sprang Emy
Thorén ett val avvagt lopp och sdankte sitt personbastat ner till 35,13 trots att hon fick
springa stora delar av loppet ensam. Tiden rdckte till en fin femteplats, Emy fortsatter
prenumerera pa topp 6 placeringar i SM-sammanhang. Pa herrsidan kom 3 Hallelopare till
start dar de storsta férvantningarna 1ag pa Arvid Orn och evigt unge Mustafa Mohamed.
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Arvid fick dock tidigt problem med en skadekdnning och tvingades bryta sa klubbens hopp
stod nu till Musse och Petter Svensson. | ett snabbt lopp lag Musse lange med i kampen om
bronset men fick pa slutet se sig besegrad av de betydligt yngre formagorna Emil Milan och
Oliver Lofkvist. 44-arige Musse kunde anda springa in som 5:a i mal pa fina 29,07, en
imponerade bedrift av klubblegendaren som fortsatter havda sig bland de absolut basta i
landet. Petter Svensson noterade i samma final 31,16 och en 11:e plats.
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Anders Grahl och Sara Edsberger pa pallen i Laxarnas stad

Mellan Ljungskile och Falkenberg finns en klar och tydlig koppling, en gastronomisk koppling.
| dessa orter finns namligen den exklusiva fiskbutiken och fiskrestaurangen med det prosais-
ka namnet Laxbutiken. Brothers and sisters in arms, med andra ord. Falkenbergsloppet bru-
kar ocksa locka manga Hallelopare, sa aven i ar. Allra bast gick det for Anders Grahl som
verkligen prickat in sdsongskurvan ratt med topplopp pa halvmaraton SM och Kraftprovet sa
levererade han har en andraplats med fina tiden 31,32 pa den halvknixiga men publikfriande
milbanan. Inte langt bakom var Martin Lonnfalt som ocksa levererar bra lopp i stim just nu,
fyra har i Falkenberg med 31,43. Sexa var en av Halles manga duktiga I6pcoacher, Anders
Bergman med 32,13, 10:a duktig M45:an Markus Bengtsson 32,53 och 11:a Daniel Parheden
32,55. Upp pa prispallen hade vi ocksa Sara Edsberger som plockade en 3:e plats i
damklassen med fina 37,46.
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Brons pa Ungdoms OS till Majken Soderlund Larsson!!

Majken fick vanta lange pa start, forsoken stalldes in men till sist sa var det dags for start pa
2000m hinder vid Europeiska Ungdoms OS i Maribor. En ort i Slovenien vid foten av alperna,
som oftast annars kopplas till vintersport. Majken sprang ovantat kalt och rutinerat i starten
med tanke pa att hon dnnu inte ar mer dn 16 ar. Tempot i taten var snabbt och stabilt med
tjeckiskan Jarosova som farthallare. Pa sista varvet 6kades inte ovantat farten och Majken
siktade in bronsmedaljen. Sveriges forsta friidrottsmedalj vid dessa spel fér 6vrigt. Som vid
"riktiga” OS sa star det ytterligare en lang rad med idrotter pa schemat. Majken Soderlund
Larsson sankte sitt personliga rekord pa 2000 meter hinder till fina 6:36.01 vilket &r en
pressning av sitt eget F19 distriktsrekord.
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Patrik Lindegard vann Fjdllmarathon 100k

Augusti manad ar fjallmarornas tid, eller, ja, strackorna ar ju ofta betydligt langre an futtiga
42km. Ett av de mer prestigefyllda ar BUFF Fjallmaraton 100km som gar i trakterna av
Gunder Haggs gamla favoritstalle Valadalen. | ar kan vi har gladja oss at Halleseger och detta
genom Patrik Lindegard, var svenske mastare fran ifjol som efter en skadefylld inledning pa
sasongen nu antligen ar hel och tavlingsklar igen. BUFF Fjallmaran ar alltsa 10 mil Iang, med
3500 hojdmeter att klattra bade uppfor och nedfor. Patriks tid skrevs till 9h35 och segermar-
ginalen till tvdan Simon Bloss var i dessa sammanhang narmast malfotomassiga 10 minuter.
Loppet ingar aven i Spartan Trail tour, en internationell trailtour.
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Sandra vann HUB 200 miles

Halles Sandra Lundqvist har en formaga att hitta de mest utmanande ultraloppen, ar det fler
an 10 som lyckas genomfora loppen sa ar de lite for lattillgangliga. Nu var det Hallands ultra
Beach med start i Goteborg och mal i Bastad, 200 miles eller ndra 33 mils [6pning pa sandiga,
dyiga strander. Tack och lov sa hann Sandra i mal fore regnovadret Hans Men vilken natur-
upplevelse |6parna maste ha haft med Kattegatts 6ppna horisont standigt i bakgrunden. Sa
smaningom, halvvags in pa sitt tredje dygn sa brot Sandra mallinjen pa nya banrekordet for
tjejer 61 timmar och 38 minuter.

Snabba 800m lopp pa Malmo FGP

Arets sista Folksam GP |ag lite inklamd under den téavlingsintensiva helgen pa anrika Malmé Stadion.
Halle hade tre aktiva med, vilka samtliga [6pte 800m. Samuel Pihlstrom fortsatter att imponera stort,
nu I6pte han in pa en femte plats i A-finalen pa nya personbdstatiden 1.47,68. Nu borjar han ndrma
sig Rizak Dirsches snart 25 ar gamla klubbrekord pa 1.47 blankt. | C-finalen blev det sedan en
dubbelseger for Halle. Efter topp 8 placeringen i arhundrades SM final pa 1500m, s& verkar det
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lossna. Seger och fina 1.54,53 lovar gott. Strax bakom honom kom Jonas Magnusson pa 1.54,77.
Mycket bra dven det.

Imponerande sololopp pa rekordtid av Hanna!

Helgen har inte bara varit OCR RM och veteran SM, manga av vara yngre férmagor har tavlat i hal-
landska Varberg. Den som imponerade allra mest var 14 ariga Hanna Strand som |6pte 2000m pa
fantastiska 6.14,73, en pressning av Majkens distriktsrekord i F14 med fem sekunder. Och nér vi
skriver sololopp sa menar vi det verkligen, hela det 6vriga faltet var i princip varvat och detta pa en
stracka som bara mater fem varv. Storasyster Ester Strand persade ocksd hon, fast pa 800m med
2.22,42 har var hon steget fore Hanna Lagerqgvist som noterade 2.22,95.

Pa F19 400m hack debuterade Ellen Schough pa distansen med fina 63,18 och utan hackar sa vann
Agnes Knauer i F17 med 62,71. Seger aven till 15 ariga Sofie Giseaus pa specialdistansen 300m med
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nya perstiden 42,73. Pa tredje plats 14ariga Noomi Bergman med 43,73. Hennes storebror Leo
Bergman korde kortsprint denne helg, tyvarr i ganska vresiga och vaxlande vindar. Forst en andra-

plats P17 100m, dar hans snabbaste tid vari forsoken med 11,30 och pa sondagen seger herrar 200m
pa 22,82. Jamnarige Sebastian Sjéholm, fédd 2006, vann 200m P17 pa lérdagen med perstiden 24,16
och sedan en 4:e plats pd 100m med 11,66. Aven Tilde Dahlberg i F17 testade sprint och vann tva
klara segrar, forst 100m med 12,46 i kraftig motvind och sedan dagen darpa 200m i damklassen med
25,58.

Foto: Christian Persson
Karin visade mastarklass i sprinten pa OCR

OCR RM avslutades pa sondagen med sprinttavlingen, och den som skulle visa sig vara vassast denna
dag i Hallelinnet var Karin Abrahamsson. Karin hade varit 6:a pa korta banan pa fredagen, statt éver
langa banan och var nu rejalt laddad och var ensam tjej i finalen att ga under 4 minuter. Strackan var
400m sa vi forstar att deltagarna tog sig framat lika mycket med armarna som med benen, vilket
passade Karin val. | herrklassen sa tog Tobias Jager en ny medalj, Tobias vann ju inledningsdagens
kortdistans, nu fick han ge sig for Jonathan Stiig, men ett silver &r lysande det ocksa. Da kan vi sum-
mera guld och silver fér Tobias Jager, guld for Sara Backstrom pa inledningsdagens kortdistans, guld
for Martin Backstrom pa langa banan, dessutom brons pa kortdistansen och sa guld pa sprinten for
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Karin Abrahamsson. Vil kimpat dven av den 6vriga Halletruppen med flera goda placeringar 6-12;
Anna Larsson, Daniel Taube och Jens Edberg.

Halle succé pa Slottskogsvallen — 26 guldmedaljer pa Veteran SM

Arets veteran SM rullade pa med skapligt vader, gramulet 20 grader och svag vind. Det var viader man
dromde om i 6kenhettan i borjan pa sommaren. Och det rédvita Hallelokomotivet fortsatte att rulla
pa aven under lordagen och sondagen. Borjar vi med de individuella insatserna sa gér Anders Grahl
en imponerande insats med en kvadruppel seger, fredagens tva segrar pa 800m och 5000m féljdes
upp med 1500m pa l6rdag 4.08,12 och 10000m 31.36,94. Pa den senare strackan sa drog han fram
manga andra Hallelopare till fina tider i A-finalen. Richard Backstrém vann M40 pa 31.54,78 och
Markus Bengtsson vann M45 p& 32.55,96. Aven Erik Framme i M50 féljde upp fredagens 5000m
seger med en ny forstaplats med tiden 34.50,06. Latt I6pande Katarina Astrom plockade ytterligare
tva guld i K50, forst 1500m pa Iérdagen med imponerande 5.19 och pa séndagen 10000m med
40.33,68. Ytterligare medaljer pa de langre distanserna kom genom Johannes Bogren som tog silver
10000m M40 med 33.14,25, Karin Horkerby som ocksa tog silver pa milen med perstiden 39.25,25
samt Andreas Schondell som knep samma valor pa 3000m hinder M35 11.53,04. Gar vi sedan over till
fenomenet Ulla Littenheim i K75, hon gar inte riktigt att pressa in i en speciell grengrupp, hon l6pte
alla distanser mellan 100m och 1500m...och vann allt férutom den kortaste. Pa l6rdagen var det
segrar pa 200m med 36,88 och 1500m med 7.18,45. Pa sondagen aterstod endast en defilering pa
400m med seger pa 1.29,42, for ovrigt en av helgens mest 6verldgsna segrar. Sedan var det givetvis
vara kassaskapssdkra kvinnliga kastare som bestod oss med medaljer. Hélles joy-spreader nr.1l
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Angelica Kela fick ovéntat tufft motstand i slagga K40, goda 33,79 réckte bara till brons men sedan
blev det pa séndagen segrar i bade diskus och kula. Seger i slagga blev det istallet i K45 for Weronica
Hagg pa 29,67. Till sist sa kommer vi till Anders Logg som inte bara gjorde ett fantastisk insats som
sprinter, men dven som organisatér och inspirator for hela laget. Efter fredagens 100m seger sa
kompletterade Anders pa lérdagen med 200m seger pa 23,51 i sur motvind. Pa séndagen vann han
sedan i overlagsen still 400m pa imponerande 51,39. En varldstid i hans M45 klass.
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Det var prispallsbesdken individuellt, dd kommer vi stafetterna. Det rérde sig om svensk stafett, alltsa
100m, 200m, 300m och 400m. Med kort férberedelse sa lyckas den ende sprintern i ganget Anders
Logg att boosta upp langloparna Anders Hederskog, Markus Bengtsson, Anders Grahl tillsammans
med honom sjdlv att vinna 6verlagset den yngre herrklassen med imponerande 2.12,99. Killarna hade
knappt aldrig sett vare sig startblock eller stafettpinnar, hemsidesredaktionen bockar och bugar djupt
imponerade. Seger blev det dven pa damsidan, dven om dar fanns lite mera stafetterfarenhet. Wero-
nica Hagg, Catrine Forsstrom och Anna Logg kompletterades med flitiga Karin Horkerby som I6pte
sista strackan med bravur. Ett extra plus far ges till Hillelegenden Pekka Saarinen som gjorde néstan
en hel tiokamp i den tuffa M60klassen, och plockade ett helt lass med 4:e plats. Vilket ger poang i
lagtavlingen. Podngrakningen i lagtavlingen ar dock krangligare an reglerna i cricket sa dar far vi vanta
pa resultat ytterligare nagra dagar. | Oovrigt sa far vi tacka GFIF for ett fint arrangemang, vilka verk-
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ligen ar under viss press. Nasta ar gar ju VM for veteraner i Goteborg, vilket innebar full fart pa tre

arenor samtidigt. Eller VM for masters som ar den internationella termen, veterans pa engelska ar ju
en fore detta soldat som varit i krig. Och den bakgrunden hade férhoppningsvis fa pa Slottskogsvall-
en.
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Martin vann distansloppet pa Tors trophy

Insprangt under Riksmasterskapen i Torshalla sa lade arrangorerna in ett 12km lopp med inter-
nationell konkurrens. Banan var i stort densamma, lite mera 16pning mellan hinderparkerna sa
antalet hinder 6kade inte proportionellt jamfort med det extremt tuffa 4km loppet dagen innan.
Halles Martin Backstrom var rejalt revanschsugen efter smamissarna dagen innan och la denna gang
upp en lite annan strategi med en lugn start, forst efter forsta varvningen inne pa start och malom-
radet sa gick Martin till tat. Sedan jobbade han pa tryggt och sédkert pd som en gammal Volvo SUV
genom lerakrarna, svingade sig som Johnny Weissmiller genom de otaliga klatterstallningar som
kallas monkeybars, och tappade idag inte ett armband. Tvaan, hollandaren Frank Ooesterom var ett
tag upp mot tva minuter efter i banan. Pa slutet gar Martin pa sikerhet men vinner dnda med 6ver
minuten. Ytterligare en Hallelopare kom i mal och det var Jens Edberg pa en 11:e plats. Det dar med
armband kraver kanske en kort férklaring for de som annu inte ar OCR fralsta, man startar med tre
armband. Varje hinder man missar, sa klipps ett band bort. Nar alla tre ar klippta sa blir man diskad.
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Undret pa Idrottsparken — dubbla segrar pa stafett SM

Sager man Idrottsparken sa tanker man givetvis pa Képenhamn, danskarnas nationalstadion i fotboll.
Men det finns en idrottspark aven i Sodertdlje, man har dar faktiskt en riktig toppanlaggning med 8
banor utomhus samt en komplett inomhushall direkt invid. Har arrangerades arets stafett SM dar
Halle givetvis var uppe med flera lag. Forsta dagen sa var det fraga om 4x800m fér damer och herrar.
Pa damsidan sa har Halle prenumererat pa framskjutna platser under 2010-talet, men nu har det
varit generationsskifte och det var ett ungt gdng som Halle monstrade. Forst ut var 18 ariga Ellen
Schoug som sprungit bra pa 400m i ar men som aldrig tidigare I6pt tva varv i tavlingssammanhang.
Men hon skotte sig val, i det sju lag stora startfiltet sa gjorde hon det som var planerat. Hon hingde
med i mitten av det tuffa startféltet dar alla de vassaste klubblagen var med. | mal klockades hon fér
imponerande 2,17. Pa andra strackan l6pte formstarka 14 aringen Hanna Strand helt utan respekt for
de aldre motstandarna och beholl klungplaceringen som Ellen innehaft, tiden for Hanna var snabba
2,14, fyra sekunder under hennes personbésta. Pa tredje strackan sa l6pte 20 ariga Julia Svennblad,
lagets absoluta joker. Julia har ett storfint personbasta, men det var forsta tavlingen pa over ett
ar. Julia l6pte lysande och drog ifran alla lagen och knappade in pa ledande Sparvdgen, i mal
klockades hon for 2,11.

Pa sista strackan sa fajtades 16 ariga Majken Soderlund Larsson val, klockades for 2,12, men hon fick
ge sig for Sparet. Kort tid efter malgangen sa kommer beskedet att Sparvdgen diskats och Halle lyfts
upp till guldmedalj. Sparets tredje tjej hade i gladjeyra sprungit ut pa banan och stért nagra andra
spurtande lag. Synd for Sparvagen, kul fér oss. Vad var det som Peter Gerhardsson sa pa VM, “det ar
inte tur att vi vann, det ar alltid en fraga om skicklighet”. Halletjejernas tid 8.53,42 ar brutalt bra, sub
2,14 i snitt och man slar ett 24 ar gammalt klubb och distriktsrekord.
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Sedan var det grabbarna, har far man val tillstd att starfaltet var tunnare, och Hélles forst favorit-
tyngda lag var hart reservbetonat. Men som ofta, vill man kora pa sdkerhet pa en 800 stafett sa
sldnger man in langlopare som inte riskerar att viagga. Hélle inledde med Olle Ahlberg och Nils Bredin
som bada noterade kring 1,57 och hdangde med val. Pa den tredje strdckan sa stack Sparvagen ifran
medan en febrig Benjamin Aberg i Hille fick kimpa. Men mot slutet kroknade motstandaren nagot
och Benjamin kunde nédrma sig och kom in pa laga 1.54. Pa sista strackan hade Halle glodhete 19
aringen Jonas Magnusson som pa sista 300m gled i kapp en vilt kimpande Sparvagenlopare, for att
sedan spurta ifran med en meter eller tva. Detta var historia, faktiskt. Vi har vunnit otaliga guld pa
damsidan men aldrig tidigare ett senior SM guld i stafett pa herrsidan!!. Jonas tid var runt 1,53 och
Halles sluttid 7,42,76.
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Nytt SM-guld av alla tiders yngsta vinnarlag!!

Stafett-SM:s andra dag skulle bérja att bjuda pa ett VSM silver 3x800m fér Halletrion Erik
Framme, Nicolaus Fager och Stefan Lagerkvist med tiden 7.04,77, ocksa har stod guldfajten
med Stockholms Sparvagar, nagot som kom att bli helgens tema. Néasta lopp var F17 3x 800m
dar Halletjejerna tog ett brons i ett relativt stort startfalt. Moa Enander startade. Moa som i
ar gjort en framgangsrik switch till kortare distanser, nu tog hon det sakra fore det osakra
och hdngde med i klungan in pa 2,30. Déarefter sa I6pte Ester Strand och Agnes Knauer pa
vardera 2,21 och sluttiden skrevs till 7.13,28 och sagt en bronspeng.
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| den aldre K22 klassen sa inledde Hanna Lagerqvist stabilt med 2,21 skuggande, just det
Sparvagen. Pa andra strackan I6pte for Halle Tilda Knauer, ocksa hon stabilt med en tid pa
dryga 2,20. Sparvagen drog dock ifran och ledde med 10 sekunder. P3 tredje strackan hade
Halle lI6rdagens stora positiva utropstecken, Julia Svennblad. som nu gjorde ett nytt starkt
lopp. Hon koérde ikapp hela Sparvagens ledning pa det forsta varvet, avvaktade sedan en kort
stund innan hon drog ifran pa sista 200m. Julias tid blev cirka 2,12. Sedan o6ver till senior-
loppen. Herrarnas 4x1500m hade samlat blott tre lag, men det rérde sig om Halle, Sparvagen
och Hasselby. Loppet blev en ryckig historia med en langsam inledning och ett snabbt ryck pa
tredje strackan dar Halle hangdes av. Kvartetten Anders Grahl, Olle Ahlberg, Nils Bredin och
Jonas Magnusson fick denna dag néja sig med en bronsmedal;.

'

/

| damernas lopp kom fem lag till start, varav IF Gota och Lidingd snabbt blev helt avhangda.
Halles Ida Kraft var gladjande tillbaka efter en langdragen skada och stred tappert, oftast i

ledningen. Pa de allra sista metrarna passerade Sparvagen och Hasselby men avstandet upp
for Hanna Strand var kort. Hanna gar kontrollerat ikapp och skuggar Sparvagens tjej samtid-
igt som Hasselby tvingas slappa. 14 ariga Hanna klockas for snabba 4,28. Pa tredje och sista
strackan gar Halles Majken Soderlund Larsson ut steget bakom Sparvagen och ligger dar
fram tills upploppet da hon sprintar ifran till ett nytt Halleguld. Tjejerna som &r 18, 14
respektive 16 ar gamla maste vara tidernas yngsta SM guld vinnare pa stafett SM. Tiden blev
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Hallesegrar i Utbybergen

Orter som Angered, Bergsjon och Partille for kanske inte tankarna till traillépning, men
mellan dessa fororter till Goteborg ligger ett vilt och otillgangligt skogsparti med branta berg,
djupa myrar och tat skog. Har arrangerades Goteborg Trailrun med ett par olika distanser.
Huvuddistansen 45km bjod pa hela 1300 hojdmeter och tuff 16pning. Har ligger de i klatter-
sammanhang beromda Utbybergen. Halleseger nummer ett for dagen kom har genom
Daniel Branholm som vann 4h52 minuter, hela &tta minuter fore tvdan. Aven pa den kortare
banan 22,5km blev det Halleseger, hir genom Anders Hederskog. Vi kan samtidigt passa pa
att rapportera tva fina halvmaratoninsatser. Sarah Edsberger I6pte in som 2:a vid Helsing-
borg Half Marathon pa 1.22,31 och Linnea Smalstrom krossade sitt halvmaratonpers pa
Stockholm Halvmaraton med att bli nr.13 pa 1.23,55. Nasta helg sa ar det Copenhagen Half
marathon med ett 20-tal Hallel6pare pa startlinjen.

Dubbelseger fér Samuel pa Finnkampen

Samuel Pihlstrom har haft en stigande formkurva under de senaste veckorna, ndgot som
hans miletid haromveckan i Stirling vittnade om. Finnkampen blev nu hans riktigt stora
presentation infor en bredare TV publik. Forsta dagen vann han en taktisk triumf genom att
spurta hem segern pa 800m med tiden 1.48,99 fére finske favoriten Rinne. An mer imponer-
ande var han sedan dagen darpa pa favoritdistansen 1500m dar det gick snabbt, med tanke
pa att det var ett lopp utan hare. Samuel drog forsta varvet men parkerade sedan pa en
femte plats med kort avstand till taten. Sista 300m avancerade han upp genom hela filtet,
rundade i andra led hela taten i kurvan for att sedan dra ifran med fortsatt kraft i steget pa
sista rakan. Samuels tid blev sa bra som 3.36,06 vilket var en pressning
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av Uffe Hogbergs 49 ar gamla finnkampsrekord och dessutom en pressning av Johan Rogestedts
distriktsrekord. Tiden fér ocksa upp Samuel till en 4:e plats genom tiderna i Sverige. Intressant ar att
tre av de fyra forsta tiderna ar satta i ar.

Fyra Halleaktiva med i Ungdomsfinnkampen

Den historiska Finnkampen genomférdes i helgen pa dnnu mer anrika Stockholm Stadion och sex
Halleaktiva, totalt sett, deltog. Ungdomsfinnkampen som forr var 16 ar, men numera ar 17, blev
tavlingsscenen for fyra av dessa Halleaktiva. Ungdoms OS medaljoren Majken Séderlund Larsson
vann 3000m loppet bekvamt pa 9,47, sju sekunder fore den andra svenska tjejen och halvvarvet fore
de tva finskorna. Majken kan darmed bokféra en fantastisk bansdsong med tre USM guld, Ungdoms-
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OS brons samt nu ocksa ungdomsfinnkampsseger. Tilde Dahlberg tog ju tva sprintsilver pa USM och
fick nu en reservplats pa 200m pa ungdomsfinnkampen. En maojlighet som hon forvaltade val i de fina
forhallandena och slutade 2:a och basta svenska med nya personbéstatiden 24,59. Nagot som ocksa
var en pressning av hennes eget klubbrekord.

5

Halles svenska ungdomsmastarinna pa 400m, Nelly Elned, kom 3:a i ett busjamnt lopp pa special-
distansen pa perstiden 56,42. Perstid innebar dven en pressning av hennes eget distriktsrekord. P3a
sondagen gjorde hon ocksa en imponerande 1:a stracka pa 4x400m dar hon kanske till och med
sprang annu snabbare. For Nelly var det landslagsdebut. Det var det dven for Filip Jonsson som
kdmpade val och slutade fyra pa 2000m hinder med persndra 6.10. Med i truppen fanns dven
Benjamin Aberg som ledare for medel-lang.
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Storslam till Hille pa Uddevalla stadsstafett

Uddevalla stadsstafett ateruppstod under torsdagskvallen. En marklig sen septemberkvall
med 22 gradig varme, en blagra himmel och aska i luften. Tavlingen var till sitt upplagg
paminnande om pandemiaren, 3 heat med 8 lag i varje och helt utan hansyn till de klass-
indelningar som fanns. Loppet bestod av fyra strackor om cirka 300-500m per styck samt en
langre stracka pa cirka 1600m. Underlaget var varierande grus, asfalt och gatusten med ett
narmast oovertraffbart antal tvara kurvor, kantstenar och spurten var forst 100m helt rakt
sedan en nittiogradig kurva. Men det gick bra, det var ofta langa avstand mellan lagen.
Forsta heatet var Halles ungdomslag som till stort jubel besegrade herrlaget ifran polisen.
Har |6ptes forsta strackan av 12 ariga Lovisa Qvarford, sedan féljde Noomi Bergman (14ar),
Sofie Giseaus (15ar), Lova Malmqvist (16ar) samt Alvin Mether (15ar). | andra heatet vann
Halles herrlag med Josef Aberg, Sebastian Sjoholm, Leo Bergman, Benjamin Aberg och Henok
Ande, och till sist i sista heatet sa vann Halles damer med Moa Enander, Ellen Schough,
Agnes Knauer, Elina Bergman och Tilda Knauer. Samtliga lagen vann till sist i
resultatsammanstallningarna var sina klasser.
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VM brons till Martin Backstrom och Tobias Jager!!

OCR VM i Belgien avslutades pa sondagen med lagmomentet 6km teamlépning, dar Sveriges mixlag
bestod av Halleloparna Martin Backstrom och Tobias Jager som tillsammans med Siri Englund gjorde
en toppinsats. Tavlingsmomentet ar att I6parna skall halla ihop, vissa 6vningar kraver att man hjalper
varandra och man skall passera mallinjen tillsammans. Banan ar hindertdt och vissa av hindren &r
unika for just den har tavlingsformen. Sverige kom in en minut efter Nederlanderna. Segrade gjorde
ett lag som tavlade under neutral flagg. Sveriges damer kom in pa en fin femte plats och i det laget
ingick Karin Abrahamsson ifran Halle.
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Hanna Strand vann dubbelt pa Gétalandsmasterskapen

Arets Gotalandsmasterskap for 13-14 ar genomfor i ar pa Edsborgsvallen i Trollhittan. Halles trupp &r
liten men vass och pa lérdagen hade vi bara en start, Noomi Bergman pa F14 80m. Som vanligt blaste
det motvind pa arenan, men i allt mindre omfattning och i finalen noterades faktiskt bara — 0,5. Bade
forsok och final indikerade en mycket jamn final, och sa blev det. Fran en 6:e bana gick Noomi in pa
en 3:e plats med personbastatiden 10,65, bara hundradelar ifran segern. Gotalandsmaésterskapen
fortsatte pa sondagen, och dagens Halleaktiv pa arenan var inte ovantat 14 ariga Hanna Strand som
forra helgen starkt bidrag till Halles segrar pa stafett SM for seniorer pa 4x800m och 3x1500m. Hanna
inledde dagen med seger pa 800m med nya personbastatiden 2.15,66, vilket ocksa var en pressning
med drygt tva sekunder av Nelly Elneds klubbrekord i klassen. Hannas taktik var att grilla motstand-
arna fran start, forsta varvet pa snabba 65 sekunder och med halva varvet kvar sa kom hon loss och
kunde ohotad ga segrande i mal. Efter nagra timmars vila s var det dags for favoritstrackan 2000m
dar hon kérde samma taktik , har slappte dock motstandarna tidigare och utan behova att plocka den
allra sista reserven av kraft sa kunde hon vinna pa 6.24,02, nara halvminuten fére tvaan i tavlingen.
Noomi Bergman foljde upp gardagens brons pa 80m med ett nytt brons pa 300m. Férutsattningarna
pa 300m var tuffa med en ganska stark motvind pa forsta rakan, vilket gjorde att I6parna tidigt drog
pa sig mjolksyra. | en tat sluggermatch pa slutet sa lyckades Noomi med en elegant malfallning ta
hem bronset med nagra fa hundradelar. Tid 44,47. Brons blev det dven for 13 ariga Julia Bjérkman
som i sin forsta kulstot fick upp 12,45, vilket gav henne sin forsta masterskapsmedalj. Med pa
sondagen var dven Ellen Bernhardsson som slutade 18:e i ett stort startfalt pa F13 600m med tiden
1.55,78.
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Tobias Jager 10:a pa VM i OCR

VM i OCR arrangeras i ar i den belgiska staden Genk uppe i norddstra Belgien, inte langt ifran
hollandska Maastricht, kant ur EU:s historia. OCR ar ju lite speciellt genom att den innehaller
bade senior och veteranklasser, vilket borgar for stora och svaroverskadliga startfalt. For
Hélles del sa kronte Tobias Jager med att bli baste svensk i herrklassen bade pa korta banan
3km och 15km. P4 RM vann han 3km men har blev det langa banan som han placerade sig
allra bast med en 10:e plats i den tuffa internationella konkurrensen. | veteranklasserna blev
det dven en imponerande 6:e plats for Daniel Taube i M45 klassen.

82


https://www.halleif.nu/?p=9319
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2023/09/tobiasjaeger.jpeg

Halletrippel pa Kretsloppet i Boras

Ett av de storre cityloppen i Vastsverige, Krets-
loppet i Boras, arrangerades pa lordagen och vi
kunde efterat konstatera en stor framgang for
Héalle IF. Pa huvuddistansen 10km sa segrade
Petter Svensson 31:05 fére klubbkompisarna
Anders Bergman 32:03 och Jacob Bohm 32:30.
Bra tider pa den ganska knixiga citybanan med
mycket gatsten och som vanligt var atmosfaren
pa topp med tusen l6pare och manga tusen i
publiken. | damklassen sa blev det ocksd en
tredje plats for Sarah Edsberger 37:00 och pa
herrarnas 5km sa noterade Halle en dverlagsen
seger for Nils Bredin 16:07.

(7]
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Halle deltog i Nya Rimnersvallens invigning

Uddevalla kommun genomforde ett slags 0ppet hus som invigning av Nya Rimnersvallen. Manga
Uddevallabor kom upp till vallen i det fina vadret och RF:s ordférande, Uddevallabon Karl Erik Nilsson
talade. Men framfoérallt sa var det mangder av barn pa plats och Uddevallas foreningar bjod pa
prova-pa aktiviteter. Halle riggade bland annat upp fotoceller s3 man kunde testa sin snabbhet, man
fick hoppa langdhopp och nagra av Hilles elitaktiva visade upp sig. Med Josef Aberg som samlande
kraft sa hade Halle ocksa satt upp det stora klubbtéltet, beachflaggor och annat klubbdesignmaterial.
Nu ser vi fram emot att kunna borja anvanda arenan. Tva ars vantan ar dver.
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Veteran EM brons till Anders Logg!

Veteran EM kom i att bilda avslutning for arenasdasongen 2023. Tavlingarna gick av stapeln i
italienska Pescara, beldget ungefar i hojd med Rom fast pa den 6stra sidan av halvon. Vid
Adriatiska havet. Halle hade en liten men vass trupp pa plats i form av fyra aktiva. For Anders
Logg sa blev det efter en tuff malfotostrid en bronsmedalj i M45 klassen pa 400m med tiden
51,63. Detta efter att samma dag ha vunnit sin semifinal pa hoga 52. Att springa tva 400
meters lopp samma dag ar tufft for en sprinter och holl sakert tillbaka finaltiderna for alla
inblandade. Angelica Kela deltog i tre grenar. | diskus och viktkastning med det 7:e platser i
K40 klassen, men mest nojd var hon med 8:e platsen i slagga pa nya personbastalangden
36,59. Per Jacobsson hamnade med en nionde tid precis utanfor final pa 400m M65 med
66,40 och Anna Logg hade 18:e tid pa 800m i K40 med nya personbdastanoteringen 2.47,26.
Bade Angelica och Anna ingick dven i det K40 lag som kom 4:a i B-finalen pa 4x100m.
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Halle minns Anders Soovik

Vi kan ldsa pa Kungalvspostens hemsida att I6paren Anders Soovik hastigt omkommit i en
arbetsplatsolycka i ndarheten av Kode. Anders hade en lang karridr i Kongahalla AIK men han
tavlade dven under sdasongen 2018 for Halle IF och tog da medaljer pa Veteran SM. Anders
var vid sin bortgang 47 ar. Vi hedrar minnet av Anders samtidigt som vara tankar ar med
hans ndarmaste.

Martin Backstrém vann Goteborg toughest

OCR hosten rullade vidare med Goteborg toughest ute pa och kring Kvibergs OCR park. For Halles lag
silvermedaljor pa VM Martin Backstrom blev det en ny stabil seger pa den nationella touren med
48:20 och 6ver minuten i avstand till tvaan i mal.
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Polkagrisrandigt pa Lidingdloppet och Hindas

Nast sista helgen i september, da ar det Lidingloppet. | ar i rena sommarvarmen men sam-
tidigt med tungt regnvattnade banor, och inte blev det nagra direkta rekordtider. Om vi
borjar med 15km sa plockade Halle tva fina placeringar har genom paret Max Peter Bejmer
och Moa Enmark. Max Peter kom 2:a i herrklassen efter David Nilsson pa tiden 48,11, inte sa
Overraskande da Max Peter ifjol gjorde en fantastisk hostsdasong i terranglopning. Men Moas
3:e plats med tiden 57,09 var en positiv dverraskning och indikerar att Moa ar tillbaka i
samma goda form som 2021. Hon var badsta svenska och detta i god konkurrens. En annan
positiv 6verraskning var Ester Strand, 16 aringen som har blir 6:a i F17 klassen 10km pa
utmarkta 41,32. Pa herrarnas 30km sa hade Hélle inte det starka lag som vi haft pa plats de
senaste tva aren, men grabbarna i rod-vittrandigt skotte ig utifran forutsattningarna ut-
markt. Petter Svensson som visade god form i Boras forra helgen plockade en prestigefylld
8:e plats med tiden 1.44,00. 45s battre an ifjol och upp pa 10-topp i Halle all time. Nast baste
Héllelopare var Anders Bergman pa en 26:e plats 1.50,52 och sedan Anders Grahl 33:a
1.51,57. Nya i dessa sammanhang, alltsa att ga in i Hallelaget, var 130:a Per Adam Jager-
strom 2.03 och 167:a Anders Dahlgren 2.06,09. Totalt sa blev det en 3:e plats i lagtavlingen
efter Studenterna och Akele.

Ifran Lidingdloppet skall vi aven komplettera att Hanna Strand overlagset vann F14 6km pa
tiden 21,27. Det har varit intensiva och framgangsrika veckor for 14 ariga Hanna med dubbla
SM guld i stafett, dubbla guld pa Gotalandsmasterskapen och sedan en foérsvarad seger pa
Lidingbloppet. Ett ar aldre Linus Framme sprang sina 6km pa 21,13 vilket gav en 10:e plats i
P15 medan pappa Erik Framme tog en fin 3:e plats M50 15km med tiden 58,05.
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Stor Halledominans i Jonk6ping

Halle hade laddat upp med en stark trupp till Jonképings stadslopp 10km. Pa en snabb
citybana dar det dock radde blott nagon enstaka plusgrad och risk for sno sa blev det
gladjande bra resultat. Olle Ahlberg visade ju redan pa terrdng SM att han var pa gang
formmassigt. Efter att ha |opt forsta halvan tillsammans med Malmoveteranen Johan
Larsson sa stack han ifran pa andra halvan och vann pa imponerande 29,42. En som ocksa
visade god hostform var 21 arige Sharmarke Ahmed .som slutade 3:a i loppet med
arsbastatiden 30,19, sekunden fore klubbkompisen Petter Svensson. Pa 12:e plats foljde
sedan Daniel Parheden med 32,17, darefter Adam Brandt 32,22, 18 arige Algot Wedberg
32,47 och Pontus Algotsson 32,57. Pa damsidan forsvarades Hélles farger av. mangfaldiga
svenska veteranméstarinnan (K50) Katarina Astréom som slutade 10:a med &rsbista-
noteringen 39,38.
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Nio medaljer pa terrang SM

Ifjol hade vi en magisk utdelning pa terrang SM da hela manskapet var hela och pa plats
uppe i Stockholm. Till arets masterskap i Halmstad sa visste vi att manga av fjolarets framsta
pa seniorsidan av olika skal saknades, men skam den som ger sig. En trupp var pa plats och vi
hade lag pa plats i nastan alla tavlingsklasser. Arrangerande IFK Halmstad bjod pa banor som
kunde paminna om var Samnerédsbana fran 2015, snabbt grusunderlag och en del utman-
ande backar. Varje fall for att vara i Halmstad. Forst ut pa lérdagen var tva duktiga veteran-
tjejer. Katarina Astrom drog in ytterligare ett guld i K50 klassen med fina 33,27 p& 8km
banan. Katarina som tidigare vunnit tre guld pa bana. Karin Horkerby l6pte snabbare, 33:02,
vilket rackte till ett silver i K35 klassen. | de tre yngsta flickklassen sa spurtade Majken
Séderlund Larsson hem en individuell guldmedalj i F16 klassen, ja hon slog dven alla F17
tjejerna. Majken drog daven fram Hallelaget till en guldmedalj. | laget ingick dven Agnes
Knauer (individuell 7:a), Ester Strand (8:a) samt Lova Malmqvist Sjogren. For damerna pa
4km blev det en 4:e plats for trion Ida Kraft, Tilda Knauer och Julia Svenblad. Undrar ni dver
att det ingar olika manga deltagare i ett lag. De nya reglerna innebar att man raknar pa de
tre forsta i laget, de tre obligatoriska. Utdver detta delar man dven ut medalj till fjarde och
femte I6pare fran klubben. Pa herrarnas 4km sa blev det en bronsmedalj for Halle. Olle
Ahlberg visade pa god form genom att bli 7:a med 11,56, Petter Svensson 17:e med 12,19
och Nils Bredin 19:e med 12,30. Pa pallen togs aven med Adam Brandt som imponerade med
13,03 samt Benjamin Aberg. P& l6rdagen sa inledde F19 tjejerna med ett lagbrons. Bast var
Ida Kraft med en 8:e plats. | laget ingick dven systrarna Camilla och Philippa Duff samt Hanna
Lagerquvist. | P19 klassen sa levde Hallekillarna upp till favoritskapet. P4 6km banan sa var
Algot Wedberg bast med en 7:e plats med 19:55, bra av Algot som tappade manga veckor i
sommar pa grund av sjukdom. Strax bakom Algot kom Jonas Magnusson in pa en 10:e plats
och Henok Ande till sist var 12:a, detta trots stora problem med en sko som gick sénder.
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Pa de avslutande 10km loppen sa blev det ett nytt brons fér Hallegrabbarna. Olle Ahlberg steppade
upp ytterligare och kom 5:a med 31:20, Petter tog sin hittills basta SM placering genom att bli 7:a
med 31,45 och Nils Bredin blev 14:e med 32,58. Med pa pallen var dven Halles fyra Joshua Dudley
som kom 30:e med 36,33. For Nils Bredin blev det faktiskt tva medaljer. Utover lagbronset sa tog han
dven ett silver i M22 klassen individuellt. Till sist sa blev det dven en fin 4:e plats for Tilda Knauer i
K22klassen 10km med tiden 40,36.

Nytt svenskt rekord av Samuel Tsegay

Det blev en pressning av det svenska rekordet med en dryg minut pa maraton nar Samuel Tsegay
sprang i mal i Amsterdam pa 2:08:41. Ner till hans eget klubbrekord ar dock tva minuter. Halle-
|6paren Samuel Tsegay fick ett stabilt upplagg i loppet i Amsterdam. Samuel Tsegay avverkade den
forsta milen pa 30:30 och andra milen var nastan exakt lika snabb, 20 kilometer avverkade han pa
1:00:58. Han fortsatte sedan i en jamn och hog fart med en snittfart per kilometer pa 3:02-3:03
genom hela loppet och i mal stannade klockan pa det nya svenska rekordet. .
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Trail i stralande hostvader pa Norra Fjillet

Under ledning av Tave Jernmark och Martin Burrows sa arrangerade Halle en trailtdvling
uppe pa Norra Fjallet, dar nasta ars trail SM kort bana skall genomfdras. Dagens tavling hade
lite mer inriktning pa bredd/motion och ett drygt hundratal I6pare fick en fin dag ute pa
Bredfjallet. Tva banor erbjéds av eminente banldggaren Henrik Klevljung, en langre, 16km,
som efter runda uppe pa Bredfjallet gick ner och rundade den stora Skarsjon. Men det fanns
ocksa en kortare 10km bana som holl sig hela tiden uppe pa fjallet, och bland annat gav
|I6parna en stralande utsikt uppe pa triangelpunkten, alltsa Ljungskiles hogsta punkt. Som-
marens myckna regn har definitivt varit battre for svampplockare an traillopare och den
blota terrangen sankte nog farten nagra minuter. Segrare pa langa banan blev Viktor Dillner
respektive Marlene Karttunen, basta hemmaplacering tog OCR I6paren Daniel Taube med en
3:e plats pa herrsidan.
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Novembertrail med och utan pannlampa

Nere i norddstra Skane sa ligger ett svenskt trailcentrum, har arrangeras flera tavlingar, och
storst av dem alla ar Halloweenloppet Kullamannen med fake spindelnat, lieman och annat
skréckgodis utmed banan. Den kortaste banan, 20km, gar under namnet Dédens zon, namn-
et kommer ifran bergsklattring och syftar pa den syretunna luften éver 8000m 6ver havet. Sa
hogt ar inte Kullen men det kdnns nog sa nar man skall klattra upp fran Mélle hamn.. Det
blev Halleseger pa denna bana genom Sebastian Ljungdahl, som har sina rétter i omradet.
Genom en stark avslutning sa vann han pa 1.29,35. Pa den 85km langa huvuddistansen sa
var Halle representerat av Sandra Lundqvist som slutade 9:a i damklassen med en tid strax
over 21 timmar.

En som har genomfort flera bra lopp under den sena delen av sdasongen ar Julius Stromberg
som bland annat plockat segrar pa Maerraskallen i hans norska hemtrakter. Ett 15km langt
lopp som startar i Fossum, det finns faktiskt en plats daven i Norge med det namnet, och
sedan klattrar flera hundra meter upp pa berget som dversatt till svenska blir, typ, Hasthuv-
udet. Starten gar inte langt ifran riksfangelset lla och loppet lar en gang ha startat for
personalen pa fangelset. Julius klattrade varje fall hem segern pa 1.02,19. Julius vann dven
Satila trail, i de tuffa skogarna bortom Landvetter. Julius vann da maratondistansen pa
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3.01,16, tjugo minuter fore tvaan. Pa den dubbla maratondistansen, 85km, blev det en 4:e
plats for Simon Osterlin La Mont med 9,14 och pa ”spintdistansen” 21km sa noterades pa
herrsidan en 3:e plats till Erik Karlsson Landén. Till sist for nattlampsloparna sa har det dven
varit ett race med namnet Skatas morkaste pa distansen 12km dar Per Adam Jagerstrom
slutade 4:a med 58,26, platsen fore en annan Hallelépare, Richard Backstrom. Pa tjejernas
korta bana, 7km, kom OCR tjejen Anna Larsson 5:a med 45,40.

il

“Genapg | Trail 2012
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Skololympiad med randiga framgangar

Under onsdagskvallen arrangerades traditionsenligt Skololympiaden i Rimnershallen. Tav-
lingen som ersatt det klassiska Skol-DM lockade inte fullt sa stora startfalt som tidigare ar
men det innebar inte att det inte bjods pa fina resultat. For Halles del imponerade Shelby
Ljungberg i Flickor arskurs 5 med segrar pa 60m, 800m och i langdhopp med fina resultat.
Eira Frandegard knep ett brons i kula i samma aldersklass. Lovisa Qvarfordt tog silver pa 60m
och Elin Wretborn knep bronset bland 6:e klassarna. P4 800m tog Ruth Strand hand om
segern efter sololopning fran start till mal. Pa killsidan vann Sixten Clarholm 60m och
langdhopp, kom tvaa i kula och trea pa 800m i arskurs 6. Rasmus Wallstrom vann 800m i
Overlagsen stil och var nara pallen pa bade 60m och i langdhoppet. Bland killarna i arskurs 5
var det Philip Kela som utmarkte sig med andraplats i langdhopp och en tredjeplats pa 60m.
Vi noterar dven en bronsplats for Leo Ardeke i kula. Tack till alla funktionarer som stallde upp
och hjalpte till med tavlingen!
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Tre medaljer till tva Halletjejer pa NM terrdngen

Arets NM i terrang gick pa den mest exotiska plats man kan komma pa den nordiska touren.
Vi snackar islandska Reykjavik med vulkaner, gejsrar och varldens dyraste priser pa McDon-
alds. Loppet gick som tidigare i, ja.... parkomradet kring nationalstadion. Det r dock en park
med sparsamt med buskar och nagon klen fjallbjork. Vadret var behagligt vader for att vara
sa har ars pa polcirkeln, nadgon plusgrad, den stéandigt narvarande nordatlantiska vinden som
far alla att langta efter att krypa ner i nagon av Reykjaviks manga termiskt uppvarmda bad.
For att vara sa pass svartillgangligt, och dyrt, for de olika deltagarlanderna sa var det kom-
pletta och starka lag pa plats. | F19 klassen sa stallde Sverige upp med ett mycket starkt lag
dar alla tjejerna var underariga, och yngst av dem alla var Hélles Majken Soderlund Larsson,
bara 16 ar gammal. Klassen |6pte fyra varv runt en lite 6verlang 1,5km bana, totalt 6,4km.
Underlaget var en frusen grasbana med vissa grusinslag och de forsta varven holl tatklungan
ihop. Pa sista varvet blev det som vantat fara av och snabbast var danskan Sofia Thogersen.
Men Majken stretade pa val. Hon fick dven ge sig for tva ar aldre Elsa Sundqgvist men
Hélletjejen bdrgade bronsmedaljen individuellt med tiden 22,35. | lag blev det guld till-
sammans med Elsa och Towa Nilsson. Majken kan summera en fantastisk sdasong med EYOF-
brons, NM-brons och fem USM-guld. Och da snackar vi bara individuella insatser.
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| damklassen hade Halle en spannande comeback av Lisa Risby, som hamnade mitt i faltet i 9km
loppet, alltsa sex varv. Lisas placering blev 9:a, placeringen fore starka finlandskan Johanna Peip-
ponen. Tillsammans med Emilia Lillemo och Johanna Larsson sa bargade Sverige en bronsmedal;j i
lagtavlingen.

Emy spurtade hem Finalloppet

Tavlingar kommer och gar, inte minst nar vi snackar om de nyare disciplinerna som trail och
OCR. Men nagra fa race ar fixstjarnor pa arrangemangshimlen. Ett sadant ar Finalloppet
uppe pa anrika Skatds, med sina scoutstugor, vandringsleder och gronpistade skidbackar.
Loppet har en snart 60 arig historia. Arets upplaga gick i perfekt |6parvader med ett 10-tal
plusgrader, lugna vindférhallande och ett sa svagt duggregn att det gransade till dimma.
Litzen med andra ord. En dag som gjord for faltslag. En besvarande skada gjorde att Emy
Thorén tappade andra halvan av sdasongen, men pa arets traditionstyngda avslutnings-
tavling sa var hon gladjande tillbaka i skorna igen. Och hon gjorde det val pa den 19km langa
banan, dar hon spurtade hon hem segern med tiden 1.16,45 fore tyska Lemuela Wutz.
Herrsidan bjod pa riktigt hog klass och Isak Eriksson fick néja sig med en 5:e plats
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trots fina tiden 1.06,42. P3 9:e plats kom Dag Blandkjenn med 1.10,42. | veteranklasserna kunde vi
aven rakna in tre segrar. Katarina Astrom vann K50 med tiden 1.27,56. Pa herrsidan sa vann Richard
Backstrom M40 (1.07,21) och Erik Framme M50 (1.14,24). Pa 10km banan sa blev det en andraplats
for Sarah Edsberger med 41,17, halvminuten fére Tilda Knauer som belade fjarde platsen. Lagg till att
lillsyrran Agnes plockade hem F16 klassen 5,3km med 21,17.
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Stark bredduppvisning av Halle pa gramulet Sylvesterlopp

Arets Sylvesterlopp i Goteborg gick i skapligt neutralt viader, nagra dagars plusgrader gav bra
faste men som vanligt en massa 90-graderskurvor med rullgrus, vilket leder till manga stop
and go under loppet. Lagg ocksa till det vanliga problemet med varvningar. Halle hade ett 20
tal [6pare pa startlinjen, vilka presterade val. | det hogklassiga startfiltet sa blev det placer-
ingarna 4-6 for tre Halleldpare. Snabbast var, tror vi, Arvid Orn med cirka 30,30 p3 en 4:e
plats. Att vi sdger tror, beror pa att tidtagningssystemet fungerade illa, nettotiderna som
man normalt brukar anvanda var fullkomligt opalitliga, vilket gjorde att arrangéren gick pa
bruttotiderna. Utbver detta sa var det kaos dven nar det galler placeringarna. Naval, pa
femte plats kom, tror vi, Petter Svensson med 30,40 och som 6:a sprang mycket gladjande
22 arige Linus Agervig Kristiansson in pa fina tiden 31,03. Olle Meijer debuterade for Halle
med att bli 9:a med tiden 31,37 och femte Hallelopare i mal var formstarke Niklas Wiberg
med en 14:e plats pa 32,21. Notera dven en 24:e plats for Oliver Thorsson med perstiden
33,45. Pa damsidan sa gjorde Emy Thorén en stabil insats och blev 5:a med tiden 36,18,
halvminuten fore 22 ariga Malin Agervig Kristiansson, tvillingsyster till Linus. K45 tjejen Annelie
Johansson tog till sist en 12:e plats med tiden 38,31.
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Lyckad sdsongsstart pa Julracet

Halle IF och Trollhattans FIK samarrangerade dagarna innan julafton Julracet i Rimnershallen
med flera goda resultat. Allra vassast var 14 ariga Hanna Strand som |6pte 3000m pa svenska
(senior) arsbastatiden 9.47,34 efter en rask avslutning. Aven Ida Kraft hangde med in pa en
fin tid 9.59,22. P4 3000m for herrar sa imponerande ocksa medeldistansaren Jonas Magnus-
son med att vinna pa fina 8.43,77 dven om mjolksyran gjorde sig pamind pa slutet. Ett rejalt
pers. blev det dven for 17 arige Filip Jonsson med 8.50,17. Bra atervaxt syntes dven i 15 arige
Linus Framme 10.04,19 och 14 arige Viktor Jernberg strax bakom med 10.06,81. Pa 400m sa
kunde vi glddjas at aterkomsten pa lI6parbanan for 51 arige Patrik Hagg som efter langdragna
skador och en kndoperation imponerade med tiden 57,74. M50 klubbrekord. En annan av
Halles manga duktiga veteraner ar Anders Logg, som 47 ar gammal var 2:a pa 60m med tiden
7,41.
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Bland tjejerna sa vann Ellen Schoug 60m pa imponerande 8,02 fére 14 ariga Noomi Bergman 8,27
och syrran Elina Bergman. P& 200m var Elina 2:a med goda 26,71. Det var ocksa manga yngre som
noterade sig for fina resultat. Bland 13 aringarna fédda 2010 sa har Ellen Bernhardsson tagit ett stort
steg i utvecklingen med 8,81 pa 60m och 28,17 pa 200m. Julia Bjérkman stotte 9,91 med 3kg kulan
pa en strav ring. Hon ligger for Ovrigt 2:a i Sverige med 10,64 fran Julklappsjakten. 12 ariga Elin

Wretborn vann 60m i sin klass pa 9,01, jamnarige Sixten Clarholm vann samma distans pa 8,74 och
ytterligare en 11:a, Rasmus Wallstrom sprang 3000m pa forbluffande 10.38,66.

Niklas Wiberg rekordlépte i Valencia

Valencia marathon, bara namnet skanker sjalvfértroende. Svajande, rasslande palmkronor, en flack
citybana, publiksupport, fantastiska startfalt och en annalkande sydspansk vinter som sanker tem-
peraturen till en lamplig maratonniva. Ett gdng med Hallelopare var givetvis pa plats och den som
imponerade allra mest var Niklas Wiberg som |6pte in pa storfina 2.26,07 vilket innebér en 6:e plats i
Halles all time high statistik pa distansen. Det var en helt ny niva av Niklas som vi sdg har. Han |6pte
tva jamna halvor, bada tva strax Over hans personbdsta pa halvmaran. Tony Hatefnejad noterade
ocksd en fin insats med en tid pa 2.28,10, mindre an en minut ifran perset och Halleinsatserna
kompletterades ocksa med M40 veteranen Johannes Bogren som med 2.34,47 bara var 20 sekunder
ifran sitt pers fran 2022.
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Juniorakademin — ett fantastiskt dr trots allt

Hidilles Juniorakademi kan med stéd ifrdn Thordénstiftelsen se tillbaka pa ett framgdngsrikt 2023.
Samuel Pihistrém krénte sitt sista juniorar med en bronsmedalj pG Junior EM 1500m och
dubbelseger pa Finnkampen. Blott 20 Grige nykomlingen Viktor Idhammar I6pte i USA 1500m pad
snabba 3.39,28. Mycket framgdngsrika var ocksa tjejerna, 16 driga Majken Séderlund Larsson tog
medalj pa Ungdoms OS 2000m hinder i Slovenien och tillsammans med flera andra klubbkompisar
sd vann dessa unga tjejer i dldern 18-14 ar stafett SM fér seniorer pa tider som till och med
pressade klubb och distrikts-rekord. Mot bakgrund av hur mdnga duktiga kvinnliga I6pare vi haft
under dren sa skdnker det perspektiv. Juniorakademin dr ett centrum for elitutveckling i regionen
tack vare kombinationen talanger, duktiga trédnare, fina anléiggningar och inte minst starkt stéd
ifran Thordenstiftelsen.
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Ljungskile Bio

Tillsammans med Ljungskile Filmstudio driver Héille IF Liungskile Bio med salong uppe pa Ljungskile
Folkhégskola. Med stéd av Svenska Filminstitutet, VG Regionen, Uddevalla kommun samt
Thordénstiftelsen sa har vi tillgdng till en modern digital salong med surroundljud.

Under dret visas film varje tisdag med inriktning pa kvalitetsfilm som inte alltid kommer upp pa de
kommersiella biograferna. Detta drar en filmintresserad publik ifrdn inte bara Ljungskile utan ifrdn
hela kommunen. Aven om tekniken inte Iéingre kréiver en paus sd 6nskar publiken detta,
fikapausen dir en viktig tréffpunkt fér manga ménniskor. Tisdagsfilmerna kompletteras diven med
matinéfilmer fér barn och ungdom, antalet av dessa férestdllningar dr lite beroende pa tillgédnglig
film. Men oftast blir det ett 10-tal férestéllningar per dr.

En stor héindelse var under det gdngna dret den lokalt producerade dokumentdrfilmen om
Bredfjdillet, gjord av Ljungskilebon Peter Muld. Peter som faktiskt diven har lite bakgrund som
sprinter i Hdlle under pojkdren.
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Hidille IF:s styrelse 2023

Christian Persson Ordférande
Martin Burrows Sekreterare
Elizabeth Carlberg Kassor
Catrine Carlberg Ledamot
UIf Friberg Ledamot
Josef Aberg Ledamot
Benjamin Aberg Ledamot
Joel Cederholm Ledamot
Bjorn Axel Johansson Revisor
Lars Wingquvist Revisor
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